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ekuo LokbZu ba¶yq,atk D;k gS\ 

 

ekuo  LokbZu ba¶yq,atk ,d u;s izdkj ds ok;jl ba¶yq,atk A(H1N1) ds dkj.k ls gksrk gSSA vizSy 2009 esa mÙkjh 

vesfjdk esa bldh [kkst ds ckn ;g fo'o ds vf/kdka'k Hkkxksa esa egkekjh dh rjg QSyk gSA ekSleh ¶yw [kk¡lh vkSj Nhad 

ds tfj;s ,d O;fDr ls nwljs O;fDr;ksa rd QSyrk gSA vxj dksbZ ok;jl xzLr oLrqvksa dks Nq, vkSj blds ckn vius eqag] 

ukd ;k vk¡[kksa dks Nq, rks O;fDr blls lØfer gks ldrk gSA LokbZu ¶yw ds y{k.k ekuo ekSleh ba¶yq,atk ds y{k.kksa ls 

feyrs tqyrs gSa] ftlesa cq[kkj] xys esa [kjk'k] ukd ls ikuh vkuk] ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj fljnnZ “kkfey gSA dqN laØfer 

yksxksa esa feryh vkuk] mYVh gksuk ;k Mk;fj;k Hkh gks ldrk gSA  

 

 “keu dh j.kuhfr 
gky gh ds vuqHko lcwr nsrs gSa fd ;g u;k ok;jl vis{kkÑr e`nq vkSj lhfer ifjorZu”khyrk ds lkFk jgrk gS vkSj 

vkWlsYVkfefo, ¼ftldk O;kikfjd uke VSeh¶yw gS½ vc rd dk LokbZu ¶yw ds fy, ,d izHkkoh mipkj vkSj dseksizksfQySfDll 

gSA fiNys dqN lIrkg ls gkaxdkax us fu;a=.k j.kuhfr dks viuk;k] ftlls fd bl leqnk; esa chekjh ds izlkj vkSj mldh 

xfr dks ?kVk;k tk ldsA jksx dks igpku dj mlds mipkj vkSj chekjh ds izlkj dks ?kVkus ds fy, fd;s x;s mik;ksa ds  

vUrxZr utnhdh lEidZ esa vk;s O;fDr;ksa dks igpku dj mUgsa fpfdRldh; fujh{k.k es j[kk x;k  ;k dqN izdkj ds 

i;Zos{k.k vkSj ,d izkSfQySfDlt ds rkSj ij VSeh¶yw fn;k x;k A ;fn LokbZu ¶yw LFkkuh; leqnk; esa yxkrkj QSyrk jgrk 

gS rks 'keu dh j.kuhfr dks O;ofLFkr djus dh vko';drk gS] tks chekjh ds izlkj nj dks jksd lds vkSj bl rjg lekt 

esa cks> dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

. 
;s flQkfj'ksa ekuo LokbZu ba¶yw,atk ij miyC/k orZeku tkudkjh ij vk/kkfjr gS LFkkuh; egkekjh dh fLFkfr gS ,ao ubZ 

tkudkjh  miyC/k gksus ij flQkfj'ksa ifj’Ñr dh tk,xhA osclkbV www.chp.gov.hk ij vki uohure tkudkjh ds 

fy, laidZ dj ldrs gSaA 

 

lk/kkj.k turk – fdl izdkj ekuo LokbZu ,a¶yq,atk dks jksdsa\ 

 
. ,d ftEesnkj ukxfjd cusaA lrdZ jgsa vkSj LokLF; vH;klksa esa rsth j[ksa ¼lkj.kh 1 esa funsZf'kr ½ laØe.k dk [krjk ;fn 

  iwjh rjg nwj Hkys ua gks ij bls de rks fd;k tk ldrk gSA 

 
lkj.kh 1 % 'keu pj.k ds nkSjku] O;fDrxr LokLF; dks c<k;sa vkSj lrdZ jgsa]:  
 

  ckj&ckj gkFk /kks;sa] Nhad vkSj [kkalh vkus ij eq¡g :eky@usifdu ls <dsa ] x`g vkSj i;kZoj.k dks lkQ j[ksa vkSj okrkoj.k

     dks goknkj cuk;sa j[ksaA. 
  eq¡g] ukd vkSj vk¡[kksa dks Nwuk cUn djsaA. 
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 . HkhM+ ds LFkkuksa ,oa nwf"kr okrkoj.k okys LFkkuksa ls cpsaA vxj vki ,slk djsa rks oS;fDrd LokLF; lqj{kk 'kq: djsa vkSj 

ekLd igusaA 
 . vxj vki esa ba¶yq,atk tSls y{k.k fn[krs gSa rks ekLd igusa vkSj ftruh tYnh gks lds fpfdRldh; lykg ysaA dk;Z 

LFky ;k Ldwyksa esa u tk;sa vkSj nwljs yksxksa ds laidZ esa u vk;sa] 
 ljdkj }kjk tkjh lykg vkSj fu;eksa ij /;ku nsa] tks esfMdy lfoZlst] Hkze.k] ckWMZj gsYFk dUVªksy] Ldwy vkSj ljdkjh 

dk;ks± ds fujLrhdj.k ls lacaf/kr gSA  
 

 
 
vxj vki laØfer gSa rks vkidks D;k djuk pkfg,? 
 
 . vxj vki esa ba¶yq,atk tSls y{k.k fn[krs gSa rks ekLd igusa vkSj ftruh tYnh gks lds fpfdRldh; lykg ysaA 

 
 vkidk fpfdRld vkidh n'kk dk eqY;kadu djsxk vkSj tc tSlk vko';d gks funkukRed tkap ;k vLirky laca/kh 

dsvj dh tkuh pkfg,A 
 

 gYds y{k.kksa okys yksxksa dh ns[kjs[k dh tkuh pkfg, vkSj mUgsa fpfdRld ds funsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg, A. 
 

 rc rd ?kj esa jgsa tc rd fd Dyhfudk esa vkidks QkWyksvi foftV~l u nsuk iM+sA chekjh lekfIr ds i'pkr 48 ?kaVs 

ls igys dk;Z LFky ;k Ldwyksa esa u tk;sa vkSj nwljs yksxksa ds laidZ esa u vk;sa A]  
 vxj lEHko gks r® ,d vyx dejs esa jgsaA vius oS;fDrd vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dks c<k nsa ¼lkj.kh 1 dh vksj 

b'kkjk djsa½A rqjUr fpfdRldh; lykg ds fy, vkikrdkyhu ladsr ¼lkj.kh 2½ ns[ksaA 

  
 
 
lkj.kh 2 % rqjUr fpfdRldh; lykg ysa vxj chekj O;fDr: 
 

 dks lkal ysus esa dfBukbZ gks ;k lhus esa nnZ gksA  
 blds gksB uhys ;k cSaxuh gksA 
 mYVh gks jgh gksa vkSj fyfDoM fuxyus esa dfBukbZ gks jgh gksA  
 blesa fMgkbZMªs'ku ds y{k.k fn[k jgs gksa tSls fd pDdj vkuk] tSls [kM+k jguk] is'kkc u gksuk ;k f'k'kqvksa esa vkalwvksa 

dk u gksuk tc fd os jksrs gSA 
 og lqLr iM+ tk, ;k ijs'kku lk gks tkrk gSA 

vxj vkidks dksbZ lansg gks] vius fpfdRld dh lykg ysaA. 
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vxj vkidks ,d chekj O;fDr dh ns[kjs[k djuk gks rks fdu ckrksa ij /;ku nsuk 

gksxk\  

,sls jksxh ftuesa gYds y{k.k fn[krs gksa rks mUgsa ;g lykg nh tkrh gS fd os ?kj ij gh jgsa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks 

mudh ns[kjs[k djuh pkfg,: 
 

 vxj chekj yksxksa dh ns[kjs[k djsa rks, 
− gsYFk dsvj iznkrk ls ;g tkusa fd LokLF; dh n'kk D;k gS vkSj chekj yksxksa dh LokLF; t:jrsa dks le>saA  
− vxj lEHko gks ,rks fdlh Hkh o;Ld O;fDr dks ;g nkf;Ro lkSais fd ifjokj ds vU; lnL;ksa ds chp chekjh 

ds izlkj dks jksdk tk ldsA.  
− chekj O;fDr;ksa dks ftruk laHko gks] ,d nwljs ls vyx&vyx j[ksa] tSls fd jksxh O;fDr;ksa dks vyx& vyx 

dejs esa j[kuk.    
− yksxksa dks ;kn fnykuk fd vU; yksxksa ds lEidZ esa u vk;sa vkSj ftruk gks lds ?kj esa jgsa. 
− MkWDVj ds funsZ”kksa ds vuqlkj chekj O;fDr;ksa dks nok ysus esa enn nsukA  
− vkikrdkyhu psrkouh ladsrksa dks /;ku esa j[ksa ¼lkj.kh 2 esa fn[kk;sa½ tks 'kh?kz mipkj dh vko';drk ds ladsrksa 

dks crk ldrk gSA  
 

 vxj vki vius LokLF; n”kk dh vksj /;ku nsa, 
 
 

− vius vki dks lajf{kr j[kukA vU; ?kjsyw laidks± dks ;g ;kn fnykuk] vkSj /;ku nsuk fd os oS;fDrd LokLF; 

vkpj.kksa dks viuk;saA (lkj.kh 1 dks ns[ksa). 
− ?kjsyw vkSj i;kZoj.kh; LokLF; lqj{kk cuk;s j[kuk] ftlesa ty fefJr Cyhp ls lQkbZ ¼tgka ikuh ds 99 Hkkx 

esa 5-25 izfr'kr ?kjsyw Cyhp Mkyk tkrk gS½ fo”ks’kdj ,sls LFkkuksa esa tgka chekj yksx jgrs gSa] ftlls fd chekjh 

ds izlkj dks jksdk tk ldsA  
− vxj fdlh ejht ds lEidZ esa vkus dh t:jr gS ¼mnkgj.k ds fy,] ejht ds dejs esa izos'k djuk½, 

 ,d ekLd igusa  
 vxj vki ejht ds Nhad ;k [kkalh ls fudys ikuh dh cwanksa ls cpuk pkgrs gSa ftlls fd chekjh ls 

cpk tk lds rks ejht ls laidZ u djsaA  
− vxj vki laØfer gSa rks vki f'k'kqvksa] xHkZorh efgykvksa vkSj o`) yksxksa dh ns[kHkky u djsa] ftlls fd muesa 

vkidh chekjh u QSysaA. 
− vki vius LokLF; n'kk dh vksj /;ku nsaA vxj vkidks dqN ,sls y{k.k tSls cq[kkj]] [kkalh]] ukd ls ikuh cguk] 

xys esa [kjk]'k ;k lkal ysus esa dfBukbZ gks ;k Mk;fj;k gks rks vkidks ,d ekLd iguuk gksxk vkSj rqjUr 

fpfdRldh; lgk;rk ysuh gksxh] D;ksafd ,slk gks ldrk gS fd vkidks laØe.k yx x;k gksA. 
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vfrfjDr tkudkjh ds fy,] LokLF; laj{k.k dsUnz ij osclkbZV www.chp.gov.hk ij laidZ djsa ;k 24 ?kaVs LokLF; 

f'k{kk gkWV ykbZu 2833 0111. ij laidZ djsaA 

vkidks D;k djuk pkfg, vxj vki fdlh LokbZu ¶yw ejht ds laidZ esa gSa\  

utnhdh laidZ: 
vxj vki fdlh LokbZu ¶yw ejht ds laidZ esa jgrs gSa rFkk vxj vkidks dksbZ 'okluyh dh cwanksa ls laidZ gksrk gS] rks 

vkidks bl [krjs dk ewY;kadu djuk gksxk vkSj LokLF; foHkkx ;k LokLF; lsok iznkrk dh lykg ij vey djuk gksxkA, 
jksx 'keu ds izkjafHkd pj.k ds nkSjku fuEufyf[kr izca/ku fd;k tkuk pkfg,] ftlls fd “kh?kz gh laØe.k dks igpku dj 

bldh fpfdRlk dh tk, : 
 LokLF; n'kkvksa dh utnhdh fujh{k.k ds lkFk 7 fnuksa rd MkWDVjh fujh{k.k djsaA.  
 chekjh dks nwj djus ds fy, ,UVhok;jy MªXl dks bLrseky esa yk;saA. 
 esfMdy fpfdRlk ds nkSjku ekLd dks iguk tkuk pkfg,A Js’B oS;fDrd vkSj i;kZoj.kh; LokLF;  lqfuf'pr fd;k 

tkuk pkfg,A  
 
'keu pj.k ds ckn ds pj.k esa tc chekjh dk vkSj T;knk QSyko gks rks ,UVhok;jy nokvksa dks T;knk tksf[ke ;k xaHkhj 

chekjh okys ejhtksa ds fy, vkjf{kr fd;k tk ldrk gSA utnhdh lEidZ gksus ls ,UVhok;jy nokvksa ;k fpfdRldh; 

fujh{k.k dh vko';drk ugha gksrhA 

lkekftd lEidZ : 
 'keu pj.k ds nkSjku ;g leqnk; esa dkQh etcwr tM+sa tek ysxkA vxj vki leqnk; ds fdlh LokbZu ¶yw ejht ds 

laidZ esa vk;sa rks vkSj fdlh utnhdh laidZ esa u vk;s arks Hkh vkids LokLF; dks lkekU; turk ds cjkcj [krjk gSA   

vkSj lkekftd laidZ dk dksbZ fpUg ugha jgsxkA leqnk; ds vU; lnL;ksa dh rjg vkidks Hkh viuk LokLF; vH;kl dks 

rst djuk gksxk vkSj lrdZ jguk gksxkA ¼ns[ksa lkj.kh1½ 

fu"d"kZ % 

. gk¡xdk¡x ds izR;sd ukxfjd dks bl 'keu pj.k ds nkSjku ,d t:jh Hkwfedk vnk djuh gksxh A ;g gjsd ds fy, t:jh 

gS fd ge LokLF; vH;klksa dks rst dj nsa] tSls fd ckj&ckj gkFk /kksuk] vk¡[k] dku] ukd] eq¡g /kksuk] lkFk gh Nhad ;k 

[kk¡lh ls cpsa vkSj ejhtksa ij ekLd yxk;sa vkSj lkoZtfud LFkkuksa rFkk xkfM+;ksa ds lQkbZ vkSj folaØe.k] djsa] ftlls fd 

laØfer oLrqvksa ls gksus okys chekjh ds izlkj dks jksdk tk ldsA LokLF; lacaf/k mik;ksa dks c<+kdj ljdkjh vihyksa dk 

tokc ns] mnkgj.k ds fy, 'kkjhfjd nwjh cuk;s j[kuk] tSls fd Ldwy can j[kuk vkSj lkoZtfud dk;ZØeksa dk fujLrhdj.k 

tSls t:jr gks rks thou dks lkekU; j[kuk lqjf{kr gSA 
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