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ระยะการบรรเทาผลกระทบ 

คําแนะนําดานสุขภาพเพื่อปองกันโรคไขหวัดสายพันธุใหม 
 
 
โรคไขหวัดสายพันธุใหมคืออะไร? 
โรคไขหวัดสายพันธุใหม (ไขหวัดหมู) เกิดจากเชื้อไขหวัดใหญชนิด A (H1N1) 
นับจากที่ไดคนพบไวรัสชนิดน้ีในอเมริกาเหนือในเดือนเมษายน ค.ศ. 2009 
เช้ือโรคไดแพรระบาดไปยังหลายประเทศทั่วโลก เชนเดี่ยวกับไขหวัดตามฤดูกาล 
ไขหวัดสายพันธุใหมแพรระบาดจากคนสูคนผานการไอและจาม 
บุคคลอาจไดรับเชื้อจากการสัมผัสสิ่งของที่มีเช้ือปนเปอนอยูและไปสัมผัสปาก 
จมูกหรือตาของตัวเอง 
อาการของไขหวัดสายพนัธุใหมคลายกับไขหวัดตามฤดูกาลและรวมถึงมีไข ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูก 
ปวดเมื่อยตามรางกายและปวดศรีษะ ผูปวยบางคนอาจมีอาการคลื่นไส อาเจียนและทองรวง 
 
มาตรการการบรรเทาผลกระทบ 
จากประสบการณที่ผานมาทําใหมีหลักฐานปรากฏออกมาวาเชื้อไวรัสสายพนัธุใหมชนิดน้ียังไมรุ
นแรงและและมีการเปลี่ยนแปลงไมมากนัก  และยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียร 
(รูจักกันในชื่อการคาคือ ทามิฟลู- Tamiflu) 
ก็ยังเปนยาและการปองกันโรคไขหวัดสายพันธุใหมดวยสารเคมีที่ใชไดผล 
ในชวงสองสามอาทิตยที่ผานมา ฮองกงไดนํามาตรการการยับยั้ง (Confinement Strategy) 
เพื่อลดโอกาสและความเร็วในการแพรกระจายของโรคในชุมชน    
ซึ่งไดสามารถทําไดโดยการวินิจฉัยโรคแตตนพรอมกับการรักษาและแยกตัวผูปวย 
ติดตามผูเคยสัมผัสใกลชิดกับผูปวยเพื่อดูแลทางการแพทยหรือการเฝาระวังอื่น และใหยา 
Tamiflu เพือ่ปองกันโรค จากการที่โรคไขหวัดสายพันธุใหม ยงัคงแพรระบาดอยูในชุมชน 
จึงตองมีการ     
ปรับเขาสูมาตรการการบรรเทาผลกระทบเพื่อชวยลดอัตราการแพรกระจายของโรคโดยเปนก
ารทําใหเปนภาระของสังคมนอยลงใหมากที่สุด 
คําแนะนําตอไปนี้มาจากขอมูลไขหวัดสายพันธุใหมที่มีอยูและจากสถานการณการ        
แพรระบาดในถองถิ่นในปจจุบัน  คําแนะนําจะถูกปรับปรุงเมื่อมีขอมูลใหม  เขามา 
หากตองการขอมูลที่เปนปจจุบัน โปรดเขาไปดูที่เว็บไซตของศูนยปองกันดานสุขภาพ   ที่ 
www.chp.gov.hk 
 

ประชาชนทั่วไป -  จะปองกันโรคไขหวัดสายพันธุใหมไดอยางไร? 

ทําตัวเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ เฝาระวังและทําตามขัน้ตอนสุขอนามัย (กรณุาดูตาราง 1) 
ความเสี่ยงในการติดเช้ือน้ัน แมวาจะไมสามารถกาํจัดใหหมดไปได แตก็สามารถทําใหนอยลงได  
 
ตาราง 1: ในชวงระยะการบรรเทาผลกระทบ ปฏิบัตติามขั้นตอนสุขอนามัยและคอยเฝาระวัง:  

 หมั่นลางมือ ปดปากหรือจมูกเวลาที่จามหรือไอ 
รักษาสภาพรอบบานใหสะอาดและมีการระบายอากาศที่ดี 
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 หลีกเล่ียงการเอามือสัมผัสปาก จมูกและตา 
 หลีกเล่ียงการเขาไปในสถานที่แออัดหรือมีการระบายอากาศไมดี หากทานเลี่ยงไมได       

ใหปฏิบัติตามสุขอนามัยสวนบุคคล และสวมหนากากอนามัย 
 หากทานมีอาการเหมือนเปนไขหวัด  ใหสวมหนากากอนามัยและพบแพทยใหเร็วที่สุด 

หากทานรูตัววาปวย ใหพกัอยูบาน หลีกเล่ียงการพบปะผูคนและหามไปทํางานหรือโรงเรียน 
 ใสใจคําแนะนําและคูมือจากรัฐบาลที่เกี่ยวกับบรกิารทางการแพทย การทองเที่ยว 

การควบคุมโรคที่ดานเมือง  การหยุดเรียนและกิจกรรมสาธารณะ  
 
 
ขาพเจาควรทําอยางไรดีหากมีอาการปวย? 
 
 หากทานมีอาการเหมือนเปนไขหวัด สวมหนากากอนามัยและพบแพทยใหเร็วที่สุด 
 แพทยของทานจะประเมินอาการและทําการตรวจสอบหรือใหโรงพยาบาลดูแล       
หากจําเปน 

 คนที่มีอาการเพียงเล็กนอยอาจรักษาตัวอยูที่บานและควรทําตามคําแนะนําของแพทย  
 ผูปวยควรพักอยูบาน เวนแตตองพบแพทยตามนัด หามไปทํางานหรือไปโรงเรียน          
ใหหลีกเล่ียงการพบปะใกลชิดกับผูอื่นจนกวาอาการปวยของทานจะหายแลวอยางนอย   
48 ช่ัวโมง  

 หากเปนไปได ทานควรพกัอยูในหองที่แยกออกมา นอกเหนือจากน้ัน 
ใหปฏิบัติตามสุขอนามัยสวนบุคคลและสิ่งแวดลอม (โปรดดูตาราง 1) 
คอยระวังสัญญาณอาการตางๆ (โปรดดูตาราง 2) ซึ่งอาจบงบอกวา 
ควรไดรับการรักษาโดยดวน 

 
ตาราง 2: พบแพทยทันทีหากผูปวยมีอาการ: 
 

 หายใจลําบากหรือปวดหนาอก 
 ริมฝปากมีสมีวงหรือคลํ้า 
 อาเจียนและไมสามารถกลืนของเหลวได 
 มีอาการขาดน้ํา เชน หนามืดเมื่อยืนขึ้น ปสสาวะไมออก 

หรือในกรณีทารกคือการรองไหโดยไมมีนํ้าตาออกมา  
 มีอาการชัก 
 มีการตอบสนองนอยกวาปกติหรือมีอาการมึนงง 

 
หากไมแนใจใหปรึกษาแพทย 
 
 

ขาพเจาควรสังเกตอะไรบางหากตองดูแลคนปวย? 
ผูปวยที่มีอาการเพียงเล็กนอยอาจไดรับคําแนะนําใหพักรักษาตัวอยูที่บานและรับการดูแลโดยสม
าชิกในครอบครัว ขอแนะนําดังตอไปนี้จะเปนประโยชนตอทาน: 

  ในการดูแลผูปวย,  
− ทําความเขาใจจากผูใหบริการดานการดูแลสุขภาพเกี่ยวกับสภาพสุขภาพและการดูแล

ที่ผูปวยตองการ 
− หากเปนไปได 

ใหผูใหญเปนคนดูแลผูปวยเพื่อทําใหมีโอกาสการแพรกระจายของโรคไปยังสมาชิกใน
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บานนอยที่สุด 
− ใหผูปวยอยูหางจากคนอื่นๆ ใหมากที่สุด เชน 

ใหผูปวยอยูในหองที่แยกออกไปตางหาก 
− เตือนใหผูปวยหลีกเล่ียงการติดตอใกลชิดกับผูอื่นและนอนพักอยูบาน 
− เตือน/ชวยผูปวยใหกินยาตามที่แพทยสั่ง 
− คอยระวังสัญญาณอาการตางๆ (โปรดดูตาราง 2) ซึ่งอาจบองบอกวา 

ควรไดรับการรักษาโดยดวน 
 

 การปองกันตัวเอง, 
− สังเกตและเตือนใหสมาชิกครอบครัวอื่นที่อยูใกลชิด 

ใหปฏิบัติตามขั้นตอนสุขอนามัยสวนบุคคล (โปรดดูตาราง 1) 
− รักษาบานเรือนและสภาพโดยรอบใหถูกสุขอนามัยโดยการใชสารฟอกขาวเจือจาง 

(สารฟอกขาวสําหรับใชในบาน 5.25% 1 สวน ในน้ํา 99 สวน) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ๆ ผูปวยพกัอยู เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค 

− หากตองติดตอสัมผัสกับผูปวย (เชน เขาไปในหองพักของผูปวย) ใหปฏิบตัิดังน้ี, 
 สวมหนากากอนามัย 
 หลีกเล่ียงการเผชิญหนาอยางใหลชิดกับผูปวยเพื่อปองกันการติดโรคผานทางละ
อองซึ่งเกิดจากการไอหรือจามของผูปวย 

− หลีกเล่ียงการดูแลผูที่ไวตอการรับเชื้อ เชน ทารก หญิงมีครรภและผูสูงอายุ 
ในเวลาเดียวกันเพื่อปองกันการแพรเช้ือในกรณีที่ทานเปนพาหะนําเชื้อ 

− ใสใจในสุขภาพของตัวทานเอง หากมีอาการ เชน มีไข ไอ มีนํ้ามูก เจ็บคอ 
หายใจขัดหรือทองรวง ทานตองรีบสวมหนากากอนามัยและพบแพทยทันที 
เพราะทานอาจไดรับเชื้อแลว  

 

ขาพเจาควรทําอยางไรหากติดตอสัมผัสกับผูปวยไขหวัดสายพันธุใหม? 
กรณีติดตออยางใกลชิด: 
หากทานดูแลหรืออยูรวมกับผูปวยที่เปนโรคไขหวัดสายพันธุใหม 
หรือสัมผัสกบัละอองที่เกิดจากการหายใจ และ/หรือของเหลวจากรางกายของบุคคลดังกลาว 
ทานควรทําการประเมินความเสี่ยงและทําตามคําแนะนําของกรมอนามัยหรอืผูใหบริการดานสาธา
รณะสขุ ระหวางชวงตนของระยะการบรรเทาผลกระทบ 
ขั้นตอนตอไปนี้อาจถูกนํามาใชเพื่อตรวจพบและรักษาการติดเช้ือแตตน: 

 เฝาดูอาการทางการแพทยอยางใกลชิดเปนเวลา 7 วันและหลีกเล่ียงการติดตอกับผูอื่น 
 ใชยาตานเช้ือเพื่อปองกันโรค 
 ควรสวมหนากากอนามัยระหวางการเฝาดูอาการทางการแพทย 
ทําใหเกิดความแนใจในสุขอนามัยสวนบุคคลและสิ่งแวดลอมที่ดี 

 
ระหวางชวงสุดทายของระยะการบรรเทาผลระทบ เมื่อมีการแพรกระจายของโรคยิ่งกวาเดิม 
ยาตานเชื้อควรเก็บไวใชกับผูปวยที่มีความเสี่ยงสูงหรือปวยหนัก 
ผูที่ติดตอใกลชิดไมจําเปนตองใชยาตานเชื้อหรือการเฝาดูทางการแพทยอีกตอไป 
 
ผูที่ทานติดตอดวยในสังคม: 



ระยะการบรรเทาผลกระทบ: คําแนะนําดานสุขภาพเพ่ือปองกันโรคไขหวัดสายพันธุใหม 
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หากตองการขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาเขาชมเว็บไซตของศูนยปองกันดานสุขภาพที ่ www.chp.gov.hk 

หรือโทรสายดวนไดตลอด 24 ชั่วโมง (Health Education Hotline) ที ่2833 0111. 

ในชวงระยะการบรรเทาผลกระทบ เช้ือโรคไดแพรระบาดเขาไปทั่วในชุมชนแลว 
หากทานติดตอกับผูปวยโรคไขหวัดสายพันธุใหมแตไมไดตรงตามคํานิยามของการติดตอสัมผัส
อยางใกลชิด ความเสี่ยงของทานก็จะเหมือนกับคนทั่วไป จะไมมีการติดตาม 
“ผูที่ทานติดตอดวยในสังคม” อีกตอไป เชนเดียวกับสมาชิกคนอื่นๆ ในชุมชน 
ทานควรปฏิบัติตามสุขอนามัยและคอยระวังตัวไว (โปรดดูตาราง 1) 
 

สรุป 
พลเมืองชาวฮองกงทุกคนมีบทบาทที่สําคัญในระยะการบรรเทาผลกระทบ 
ที่สําคัญที่สุดคือทุกคนตองปฏิบัติตามสุขอนามัย รวมถึงการลางมือบอยๆ 
หลีกเล่ียงการเอามือสัมผัสตา ปากและจมูก รวมถึงการปดปากและจมูกเมื่อไอหรือจาม 
ผูปวยควรสวมหนากากอนามัย 
และเริ่มทําความสะอาดและทําการฆาเชื้อตามสถานที่สาธารณะและพาหนะเพื่อลดโอกาสในการ
แพรเช้ือโรคผานวัตถุที่ปนเปอน 
การปฏิบัติตามมาตรการสขุอนามัยและตอบสนองตอคํารองขอจากรัฐบาลในการรักษาระยะหางท
างกายภาพ เชน ปดโรงเรียนและยกเลิกงานสาธารณะหากเกิดความจําเปน 
ก็จะทําใหมีความปลอดภัยพอที่ทานจะใชชีวิตตามปกติ 
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