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   ہلکا کرنے کا مرحلہمرض کو 

 انسانی سؤر زکام سے پرہيز کے لئے مشورہ
 

 
  انسانی سؤر زکام کيا ہے؟

 ميں شمالی 2009اپريل کے باعث پيدا ہوتا ہے۔  )1 اين1ايچ(اےنئے انفلوئنزا وائرس ) سوائن فلو(انسانی سؤر زکام 

هيل چکی ہے۔ موسمی زکام پ بيماری کی وبا امريکہ ميں اس کی دريافت کے بعد سے،  دنيا کے کئی حصوں ميں اس

 لوگ وائرس سے هيلتا ہے۔پ کهانسی اور چهينکوں کے ذريعےکی مانند، سؤر زکام انسان سے انسان کو عام طور پر

اپنے منہ، ناک اور آنکهوں کو چهونے سے اس بيماری ميں مبتلا ہو سکتے ہيں۔ سؤر آلودہ اشياء کو چهونے اور پهر 

 ہوتی ہيں اور ان ميں بخار، کهانسی، گلے کی خراش، ناک بہنا، طرحعام طور پر انسانی زکام کی زکام کی علامات 

بهی ) پيچش(ميں درد اور سر درد شامل ہيں۔ بيماری ميں مبتلا بعض افراد کو متلی، قے اور اسہال ) مسلز(عضلات  

  ہو سکتے ہيں۔

   

  حکمت عملی) ہلکا کرنے کی(تخفيفی 
يہ نيا وائرس محدود تبديلوں کی صورت ميں ہلکا رہتا ہے، اور  ہادت سامنے آئی ہے کہحاليہ تجربے سے يہ ش

 اب تک سؤر زکام کے خلاف ايک مؤثر علاج اور پرہيزی تدبير ثابت ،)ہے تامی فليوجس کا تجارتی نام ( اوسيلٹومور
يونٹی ميں اس کے پهيلاؤ کو کم اور کمبيماری پيدا ہونے کے امکان  گذشتہ چند ہفتوں ميں، ہانگ کانگ نے ہوئی ہے۔

 ،خيص اور علاج اور انہيں الگ رکه کروں کی جلد تشمريضکی خاطر بند رہنے کی حکمت عملی اپنائی ہے۔ کرنے 
 کو پرہيزی تامی فليولگا کر ان کی کڑی طبی نگرانی کرکے، اور  قريبی تعلقات رکهنے والے افراد کا جلد سراغ اور
جوں جوں سؤر زکام مقامی کميونٹی ميں پهيلتا جاتا ہے،  ل کيا گيا۔يہ مقصد حاصکے طور پر تجويز کر کے  دوا

اپنانا ضروری ہوتا جاتا ہے تاکہ بيماری کے پهيلاؤ ميں کمی کر کے  کو حکمت عملی )ہلکا کرنے کی (تخفيفی
  معاشرے پر بوجه کو کم سے کم کيا جاسکے۔

  
  

  نئی معلومات  اور وبا کی مقامی صورت حال پر مبنی ہيں۔يہ سفارشات سؤر زکام کے بارے ميں موجودہ معلومات

تازہ ترين معلومات کے لئے براہ مہربانی مرکز تحفظِ صحت کی ويب  ملنے پر ان سفارشات کو پہتر بنايا جائے گا۔

   ملاحظہ کريں۔www.chp.gov.hkسائٹ 

 
  نی سؤر زکام سے پرہيز کيسے کی جائے؟ انسا–) عام لوگ(عامۃ الناس 

 کو رجوع 1جدول (ظانِ صحت کے طور طريقوں ميں اضافہ کريں دار شہری بنيں۔ چوکس رہيں اور حفايک ذمہ 
  رے کا خاتمہ اگرچہ پوری طرح نہيں کيا جاسکتا، تاہم اس ميں کمی کی جا سکتی ہے۔  ط، انفيکشن کے خ)کريں

  :حفظانِ صحت ميں اضافہ کريں اور ہوشيار رہيںذاتی تخفيفی مرحلے کے دوران، : 1جدول 
ہاتهوں کوکثرت سے دهوئيں، چهينکنے اور کهانسی کے آداب کا خيال رکهيں، گهر اور ماحول کو صاف ستهرا  •

 رکهيں، اور اچهی ہواداری کا بندوبست رکهيں۔
 کو چهونے سے پرہيزکريں۔منہ، ناک اور آنکهوں  •
حفظانِ صحت ذاتی انے سے پرہيز کريں، اگر ايسا کرنا ضروری ہو، تو جپر ہوں ہودار جگقص اپر ہجوم اور ن •

 ميں اضافہ کريں اور ايک ماسک پہنيں۔ 
کے، طبی توجہ حاصل  اور جتنی جلد ممکن ہو سايک ماسک پہنيںاگر آپ کو زکام جيسی علامات ہو جائيں، تو  •



  انسانی سؤر زکام سے پرہيز کے لئے صحت کی ہدايات: مرض کو ہلکا کرنے کا مرحلہ 

  2009 جون  11 – محکمہ صحت 
                                                                11 June 2009 (Urdu version) 

2

 ساته رابطہ سے پرہيز کريں اور اسکول يا اگر آپ بيمار ہو جائيں، تو گهر پر رہيں، دوسرے لوگوں کے کريں۔
 کام پر نہ جائيں۔

طبی خدمات کی فراہمی، سفر، سرحدوں پر صحت کے کنٹرول، اسکول کی اور عوامی تقريبات کی منسوخی کے  •
  بارے ميں جاری کردہ سرکاری مشوروں اور رہنمائی پر توجہ ديں۔

  
  اگر مجه ميں علامات پيدا ہوجائيں تو ميں کيا کروں؟

  زکام جيسی علامات پيدا ہو جائيں، تو ايک ماسک پہن ليں اور جلد از جلد طبی توجہ حاصل کريں۔ںاگر آپ مي •
آپ کا ڈاکٹر آپ کی تشخيص کرے گا اور جيسے ضروری ہوا، تشخيصی ٹيسٹوں يا اسپتال ميں نگہداشت کا  •

 انتظام کرے گا۔
 ڈاکٹر کے نسخے پر  وہہے اور انہيں چاہئے کہہلکی علامات کے حامل افرد کی نگہداشت گهر پر کی جاسکتی  •

 ۔ کريںعمل 
 جب تک  اور،اگر آپ کو کلينک ميں دوبارہ جانے کی ضرورت نہ ہو، تو گهر پر رہيں۔ اسکول يا کام پر نہ جائيں •

 چکے ہوں، دوسروں سے رابطہ کرنے سے پرہيز  گهنٹے نہ گذر48آپ کی بيماری کو ختم ہوئے کم از کم 
  کريں۔

 ن ہو، تو آپ کو الگ کمرے ميں رہنا چاہئے۔ اس کے علاوہ، ذاتی اور ماحولياتی حفظان صحت ميںاگر ممک •
جن کی  نشانات کا خيال رکهيں۔ ہنگامی طور پر خبردار کرنے والے ) کو رجوع کريں1 جدول(اضافہ کريں 

   ) کو رجوع کريں2جدول  (طرف فوری توجہ کی ضرورت ہو۔

 :ريں، اگر بيمار شخصفوری طبی توجہ حاصل ک: 2جدول 
  

 چهاتی ميں درد ہو۔ ياہو،  سانس لينے ميں مشکل درپيش کو 
   ارغوانی يا نيلا ہو جائے۔کے ہونٹوں کا رنگ بدل کر 
 نگل نہ سکے۔  کر رہا ہو اور مائع اشياءقے  
 خوار ميں پانی کم ہونے کی علامات پيدا ہوجائيں، جيسے کهڑا ہوتے وقت چکر آنا، پيشاب کا فقدان، يا شير 

 بچوں ميں روتے وقت آنسوؤں کا نہ ہونا۔ 
 کو دورے پڑيں۔ 
  معمول کی نسبت کم رد عمل ظاہر کرے اور پريشان ہو۔ 

  اگر کوئی شک ہو، تو اپنے ڈاکٹر سے مشورہ کريں۔

  اگر مجهے کسی بيمار شخص کی نگہداشت کرنا ہو، تو کيا کرنا چاہئے؟

کرنے کا مشورہ ديا جاسکتا ہے اور اہل خاندان ان کی ديکه بهال ہلکی علامات کے حامل مريضوں کو گهر پر آرام 
  :ہيںسکتی  مندرجہ ذيل تجاويز مدد گار ہوکر سکتے ہيں۔

 ،گهر کے اندر مريضوں کی ديکه بهال کرنا •
 صحت کی ضروريات کو سمجه صحت کی نگہداشت کرنے والے مريض کی صحت کی حالت اور نگہداشتِ -

 ليں۔
کو مريض کی نگہداشت کا فرض سونپيں تاکہ اس گهرانے کے ديگر افراد  کسی بالغ فرد اگر ممکن ہو، تو -

  کو مرض نہ پهيلے۔
 ۔ رکهيںمريض کو جہاں تک ممکن ہو، دوسروں سے الگ رکهيں، مثلاً مريض کو ايک الگ کمرے ميں -
 ۔مريض کو ياد دہانی کروائيں کہ دوسروں کے ساته زيادہ رابطہ نہ رکهے اور گهر پر رہے -
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 ۔ياد دہانی کروائيں/ ڈاکٹر کے نسخوں کے مطابق دوائيں لينے ميں مريض کی مدد کريں -
 جن کی طرف فوری ) کو رجوع کريں2جدول (طور پر خبردار کرنے والے نشانات کا خيال رکهيںہنگامی   -

 توجہ کی ضرورت ہو۔ 
  
 اپنی حفاظت کرنے کے لئے، •

 ان کو ذاتی حفظانِ صحت کے طور طريقوں  اورگهرانے کے ديگر افراد کو زير نگرانی رکهيں -
  ) کو رجوع کريں1جدول (  کرنے کے بارے ميں ياد دہانی کروائيںہميں اضاف

کے ساته صفائی کر )  بليچ گهريلو  %5.25  ايک حصہحصے پانی ميں 99(ہلکی کی ہوئی بليچ  -
ہنے کے برقرار رکهيں، خصوصاً مريضوں کے ر کو  ماحولياتی حفظان صحتگهريلو اور کے 

 علاقے ميں، تاکہ بيماری نہ پهيلے۔
 ، تو)مثلاً مريض کے کمرے ميں داخل ہونا(اگر آپ کو مريض کے ساته رابطہ کرنا پڑے  -

 ايک ماسک پہنيں •

 پيدا مريض کے ساته براہ راست رابطے سے بچيں تاکہ مريض کی کهانسی يا چهينکنے سے •
  بيماری آپ کو نہ لگ جائے۔طرات سےقہونے والے 

اثر پذير افراد  کے لئے  مرض کے پهيلاؤ سے بچنے اس وقتآپ انفيکشن ميں مبتلا ہوں تواگر  -
  جيسے شيرخوار بچوں، حاملہ خواتين اور معمر افراد کی نگہداشت کرنے سے پرہيز کريں۔

خود اپنی تندرستی کی جانب توجہ ديں۔ اگر بخار، کهانسی، ناک بہنے، گلے کی خراش، سانس ميں  -
کی علامات پيدا ہوجائيں، تو آپ کو لازماً ايک ماسک پہننا چاہئے اور ) پيچش(ال دشواری يا اسہ

 فوری طور پر طبی توجہ حاصل کريں کيونکہ ہو سکتا ہے آپ کو انفيکشن ہو گئی ہو۔
  

 مجهے کيا کرنا ہوں توشخص ں سؤر زکام کے کسی مريض کے ساته ملنے جلنے والا اگر مي
 ؟چاہئے

  

  :قريبی تعلق
 سؤر زکام کے کسی مريض کی نگہداشت کی ہو يا اس کے ساته رہے ہوں، يا ايسے شخص کے سانس اگر آپ نے

 رہے ہوں، تو آپ کو محکمہ صحت يا صحت کی خدمت جسمانی رطوبتوں کے ساته رابطے ميںيا  /کے قطروں اور
ے کے ابتدائی مرض کو  ہلکا کرنفراہم کرنے کی جانب سے خطرے کی تشخيص اور مشورے پر عمل کرنا چاہئے۔ 

مرحلے کے دوران، انفيکشن کا جلد سراغ لگانے اور اس کا علاج کرنے کی خاطر مندرجہ ذيل انتظامات کئے جا 
  :سکتے ہيں

 اور دوسرے لوگوں کے ساته رابطے صحت کی حالت کی طبی تحقيقکڑی نگرانی کے ساته   روز کے لئے7 •
 سے پرہيز۔

 يں۔بيماری سے پرہيز کے لئے اينٹی وائرل دوائ •

طبی تحقيق کے دوران ماسک پہننے چاہئيں۔ اچهی ذاتی اور ماحولياتی حفظان صحت کو يقينی بنانا چاہئے۔                            •
 

 کے دوران، جب مرض زيادہ پهيل جائے، تو اينٹی وائرل دواؤں کو زيادہ مرض کو  ہلکا کرنے کے بعد کے مرحلے
وص کر دينا چاہئے۔ قريبی رابطے والے افراد کو اينٹی يماری ميں مبتلا افراد کے لئے مخصرے يا خطرناک بخط

 وائرل دواؤں يا طبی تحقيق کی مزيد ضرورت نہيں ہوگی۔ 
  

  : تعلقاتسماجی
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   مرض کو  ہلکا کرنے کے دوران، کميونٹی ميں بيماری جڑ پکڑ چکی ہوگی۔ اگر آپ سؤر زکام کے کسی مريض کے
  ۔ ساته رابطے ميں رہ چکے ہوں ليکن قريبی تعلق کے زمرے ميں نہيں آتے، تو آپ کو عام لوگوں کی مانند خطرہ ہے

کا مزيد سراغ نہيں لگايا جائے گا۔ کميونٹی کے دوسرے ارکان کی طرح آپ کو بهی ذاتی ' سماجی تعلقات'آپ کے 
  ) کو رجوع کريں1جدول (حفظان صحت ميں اضافہ کرنا چاہئے اور چوکس رہنا چاہئے۔ 

  
  آخری نتيجہ

ہانگ کانگ کے ہر شہری کو مرض کو ہلکا کرنے کے مرحلے ميں ايک اہم کردار ادا کرنا ہے۔ يہ ہر ايک کے لئے 
نکهوں، منہ اور ل کثرت سے ہاته دهونا، آرے بشموضروری ہے کہ وہ حفظان صحت کے طور طريقوں ميں اضافہ ک

؛ بيمار افراد کا ماسک پہننا، اور عوامی مقامات  احتياط سے کهانسنا اور چهينکنايز ن، ناک کو چهونے سے پرہيز کرنا
 تا کہ آلودہ اشياء کے ذريعے بيماری ، اور گاڑيوں کی صفائی اور جراثيم کش دواؤں کے استعمال ميں اضافہ کرنا

 مثلاً ے دور رہنے اضافے اور ايک دوسرے سدامات ميںظان صحت کے اق حفکے پهيلاؤ سے پرہيز کی جا سکے۔
 پر عمل کرنے  سے متعلق سرکاری اپيلوں تقريبات کی منسوخی، عوامیاسکولوں کی بندش اور ضرورت کے مطابق

 سے معمول  کے مطابق زندگی گزارنے ميں کوئی حرج نہيں۔ 
 
 

 24  کو ملاحظہ کريں يا صحت کیwww.chp.gov.hk تحفظ صحت کی ويب سائٹ برائے  مہربانی مرکزہمزيد معلومات کيلئے، برا

   کو فون کريں۔ 28330111  گهنٹے تعليمی ہاٹ لائن
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