
शमन चरण:मानव ःवाइन इन्फ्लुएनजाको रोकथामको लािग ःवाःथ्य सुझाव 

ःवाःथ्य िवभाग  – 11 जून 2009 1

 
शमन चरण 

मानव ःवाइन इन्फ्लएुनजाको रोकथामको लािग ःवाःथ्य सुझाव 
 

मानव ःवाइन इन्फ्लएुनजा के हो? 

मानव ःवाइन इन्फ्लएुनजा (ःवाइन फ्लू) नोभेल इन्फ्लएुनजा A(H1N1) भाइरसको कारणबाट हने गदर्छ।ु  

अूेल 2009 मा उƣर अमेिरकामा यसको खोज भएदेिख यता, िवƳका धेरै भागहरूमा यस रोगले महामारीको 

रुप िलइसकेको छ। िसजनल फ्लू जःतै ःवाइन फ्लू पिन खोकȧ तथा िछँकƮारा मािनसहरूवीच सनȶ गदर्छ। 

कȧटाणहुरू बसेको वःतुहरू छोएर आफ्ना मखु, नाक या आँखा छनाले पिन मािनसु हरूमा संबमण हनसÈछ।ु  

ःवाइन फ्लूको लक्षणहरू ूाय मानव िसजनल इन्फ्लएुनजाको लक्षणिसत िमãदछ र यसमा Ïवरो, खोकȧ, 

घाँिट दơुे, नाकबाट पानी बÊने, मांसपेशी दơे तथा टाउको दơे हन्छ। ु ु ु  केिह सबंिमत मािनसहरूमा वाकवाक, 

बान्ता तथा पखाला पिन लाÊने गदर्छ। 
 

शमन रणनीित 

नोभेल भाइरस सीिमत पिरवतर्नीयता सिहत सापेिक्षत रुपमा सौम्य रहन्छ, तथा ःवाइन फ्लूको उपचार तथा 

केमोूोिफãयािÈससका लािग ओसेãटािमिभर (व्यापािरक नाम टािमफ्लƮूारा जािनने) एउटा ू भावकारी उपाय 

रहेकोबारे वतर्मान अनभुवले बÕदो ूमाणहरू उपलÞध गराएको छ।  िवगतका केिह हƯाहरूमा, यस रोगलाई 

रोÈन अथवा समदुायमा फैिलने गितलाई कम गनर् हंककंगले कन्टेनमन्ट रणनीित अपनाएको िथयो।  चाँडो 

रोगको िनदान सिहत िवरामीको उपचार तथा अलग गनȶ कायर्, चाँडो पिहचानƮारा िनकट सम्पकर् हरूलाई 

िचिकत्सा पयर्वेक्षण अन्तगर्त राơे अथवा कुन ैू कारको सुपिरवेक्षण, तथा रोकथामका रुपमा टािमफ्ल ूऔषिध 

िदएर यसो गिरन्छ. ःवाइन फ्लू ःथानीय समदुायमा फैिलन ैरहेमा, रोग फैिलने गितलाई कम गराउन तथा 

समाजको यसको भार कम गराउनका लािग शमन रणनीितलाई यसैअनसुार िमलाउन ुजरुरी छ। 
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यी सझूावहरू मानव ःवाइन इन्फ्लुएनजा तथा ःथानीय महामारी िःथित बारेको िवƭमान जानकारीमा 

आधािरत छन।् नयाँ जानकारीहरू ूाƯ भएपिछ यी सुझावहरूलाई पिरमाजर्न गिरनेछ। अध्याविधक 

जानकारीका लािग ःवाःथ्य सरुक्षा केन्िको वेबसाइट www.chp.gov.hk हेनुर्होला। 
 

सवर्साधारण मािनसहरू – मानव ःवाइन इन्फ्लुएनजाको रोकथाम कसरी गनȶ? 

एक िजम्मेवार नागिरक बन्नहुोस।् सतकर्  रहनुहोस तथा सरसफाइका व्यवहार् हरू बढाउनहुोस ्(टेबल 1 मा 

हेनुर्होस)्। संबमणको खतरा पूणर् रुपमा खतम नभएपिन कम गनर् भने सिकनेछ। 

टेबल 1: शमन चरणका अविधमा, व्यिƠगत सरसफाइ कायर्लाई बढाएर 
सतकर्  रहनहुोस:्  

 हात धेरै पटक धोइरहनुहोस,् खोÈने तथा िछँक गनȶ असल बानी अपनाउनुहोस,् घर तथा वातावरण सफा 

राơुहोस र राॆोिसत हावा लाÊन िदनुहोस् ।् 

 मुख, नाक तथा आँखा छने नगनुर्होस।ु ्  

 भीडभाड तथा राॆोिसत हावा नलागेको ःथानमा नजानुहोस।् तपाईँलाई त्यसो गनȷ परेमा, व्यिƠगत 

सरसफाइ कायर्लाई बढाएर मुख छोÜने माःक लगाउनुहोस।् 

 तपाईँलाई इन्फ्लुएनजा जःतो लक्षणहरू देिखएमा माःक लगाउनुहोस तथा िचिकत्सा सेवा सकेसम्म चाँडो ्

िलनुहोस।् तपाईँ िवमार भएमा घरमा बःनुहोस,् अन्य मािनसहरूिसत सम्पकर्  नगनुर्होस तथा काम या ्

िवƭालय नजानुहोस।् 

 िचिकत्सा सेवा, याऽा, सीमा ःवाःथ्य िनयन्ऽण, िवƭालय बन्द गनȶ तथा सावर्जिनक घÒनाहरूका 

सम्बन्धमा सरकारƮारा जारी गिरएको सुझाव तथा िनदȶशनहरूमा ध्यान िदनुहोस।् 

 
 

मलाई लक्षण देखा परेमा मलेै के गनुर्पछर्? 
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 तपाईँलाई इन्फ्लएुनजा जःतो लक्षणहरू देिखएमा, माःक लगाउनहुोस ्तथा िचिकत्सा सेवा सकेसम्म 

चाँडो िलनहुोस।् 
 तपाईँको िचिकत्सकले तपाइको अवःथाको जाँच गनȶछन तथा आवँयक अनसुार िनदानात्मक जाँच् हरू 
तथा अःपताल सेवाको ूबन्ध गनȶछन।् 

 सौम्य लक्षण हने मािनसु हरूलाई घरमै हेरचाह गनर् सिकन्छ र िचिकत्सकको औषिधउपचार अनसुार 

चãनपुनȶछ। 

 िचिकत्सालयमा फोलो-अप भेटघाट गनर् जान ुनपरेसम्म घरम ैबःनहुोस।् काम तथा िवƭालयमा 

नजानहुोस,् तथा कमसेकम 48 घÖटा अगाव ैआफ्नो रोग थािमएको नभएसम्म अरु मािनसहरूिसत 

सम्पकर्  नगनुर्होस।् 

 यिद सम्भव भएमा, तपाईँ एउटा अलÊग ैकोठामा बःनपुछर्। यसका अितिरƠ, व्यिƠगत र वातावरिणय 

सरसफाइ कायर्लाई बढाउनहुोस ्(टेबल 1 मा हेनुर्होस)्। तुरन्तै िचिकत्सा सेवा िलनपुनȶ आपातकालीन 

चेतावनी संकेतको िवचार गनुर्होस ्(टेबल 2 मा हेनुर्होस)्। 
 

टेबल 2: िवरामी व्यिƠलाई िनम्न अनसुार भएमा तुरन्तै िचिकत्सा सेवा िलनहुोस ्:
 

 Ƴास फेनर् गा॑ो भए या छाती दखेमाु   

 ओठमा िनलो या वैगुनी रंग देिखएमा  

 वान्ता भएमा तथा तरल पदाथर् िनãनमा गा॑ो भएमा  

 िनजर्िलकरणको लक्षण आएमा जःतै उिभंदा िरंगटा लाÊने, िपसाब नहनेु , अथवा िशशु भए रोएका बेला 
आंस ुनआउने।  

 पक्षवात आएमा  

 सामान्यभन्दा कम ूितिबया देखाउने भए अथवा अलमãल परेमा  
 

शंका लागेमा तपाईँको िचिकत्सकिसत सãलाह िलनहुोस।् 
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कुन ैिवरामी व्यिƠको हेरचाह गनुर् परेमा मलेै के के िवचार गनुर्पछर्? 

सौम्य लक्षण हने िवरामीु हरूलाई घरमै बःन तथा पिरवारका सदःयहरूƮारा देखभाल गिरन सझुाव गिरन्छ। 

िनम्न सझुावहरू सहायक हनेछनु :् 

 िवरामीको  हेरचाह गदार्,  

− िवरामीको ःवाःथ्य अवःथा तथा ःवाःथ्य आवँयकताहरूबारे ःवाःथ्य सेवकहरूबाट जानकारी 

िलनु। 

− यिद सम्भव भएमा, अन्य व्यिƠहरूमाझ रोग फैिलन निदनका लािग िवरामीको देखभाल गनर् 

एकजना वयःक व्यिƠलाई अ॑ाउनुहोस।्  

− िवरामीलाई अन्य व्यिƠहरूबाट सकेसम्म टाढा हने गरी राơुहोसु ,् जःतै िवरामीलाई एउटा छÒटै ु

कोठामा राखेर।    

− अन्य व्यिƠहरूको सम्पकर् बाट बÍन तथा घरम ैबिसराơ िवरामीलाई सम्झाउनहुोस।् 

− िचिकत्सकको सãलाहअनुसार औषिध सेवन गनर् िवरामीलाई सम्झाउनहुोस/्सहयोग गनुर्होस।् 

− तुरन्तै िचिकत्सा सेवा िलनपुनȶ आपातकालीन चेतावनी सकेंतको िवचार गनुर्होस ्(टेबल 2 मा 

हेनुर्होस)्। 
 

 तपाईँ ःवयंको सुरक्षाका लािग, 

− सरसफाइका व्यवहारहरू बढाएर पालना गनुर्होस ्तथा पिरवारका अन्य सदःयहरूलाई पिन यसो गनर् 

सम्झाउनहुोस ्(टेबल 1 मा हेनुर्होस)्। 

− िवशेष गरी िवरामी बःने ठाउँमा, रोग फैिलन निदन, पानी िमसाइएको िÞलचƮारा (99 भाग पानीमा 

5.25% घरेलु िÞलचको 1 भाग) घर तथा वातावरणको सरसफाइ गनुर्होस।् 

− यिद िवरामीिसत सम्पकर् मा आउन जरुरी भएमा (जःतै िवरामीको कोठामा पःदा), 
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 माःक लगाउनहुोस ्

 िवरामीको खोकȧ अथवा िछँकबाट उत्पन्न िछटाहरूƮारा रोग सनर्बाट बÍन िवरामीिसत आमने 

सामनेको सम्पकर् बाट जोिगनुहोस। ्   

− तपाईँलाई संबमण भएको िःथितमा, रोग फैिलनबाट बचाउनलाई सवेंदनशील व्यिƠ जःतै िशशु, 

गभर्वती Ƹी तथा बुडापाकाहरूको देखभाल नगनुर्होस।् 

− तपाईँको आफ्नै ःवाःथ्य िःथितमा ध्यान िदनहुोस।् Ïवरो, खोकȧ, नाकबाट पानी बÊने, घाँटी दơुे, 

Ƴास फेनर् कठȤनाइ अथवा पखाला जःता लक्षणहरू देिखएमा तपाईँलाई संबमण भएको हनसÈने ु

कारणले, तपाईँले माःक लगाउनुपछर् तथा तुरन्तै िचिकत्सा सुझाव िलनपुनȶछ। 
 

म ःवाइन फ्लू िवरामीिसत सम्पकर् मा आएमा के गनुर् पनȶछ? 

िनकट सम्पकर् ः 

यिद तपाईँ ःवाइन फ्लू भएको िवरामीिसत बसेको या हेरचाह गरेको भएमा, अथवा यःता व्यिƠको Ƴासका 

कनहरू र/वा शरीरको तरल पदाथर्िसत सम्पकर् मा आएको भएमा, तपाईँले ःवाःथ्य िवभाग अथवा ःवाःथ्य 

सेवकले िदएको जोिखम मुãयांकन तथा सुझावहरूको पालना गनुर्पनȶछ। शमन ू िबयाको पुवर् चरणहरूमा चाँडो 

सबंमण पƣा लगाउन तथा उपचार गनर्लाई िनम्न व्यवःथाहरू गनर् सिकनेछः 

 ःवाःथ्य िःथितको िनकट अनगुमनका साथ तथा अन्य मािनसहरूिसत सम्पकर् बाट टाढा 7 िदन सम्म 

िचिकत्सा पयर्वेक्षण  

 रोगबाट बÍन एिन्टभाइरल औषिधको ूयोग। 

 िचिकत्सा पयर्वेक्षणका बेला माःक लगाउनपुनȶछ। िनिƱत रुपमा असल व्यिƠगत तथा वातावरिणय 

सरसफाइ अपनाउनपुनȶछ। 
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बढी जानकारीका लािग, ःवाःथ्य सुरक्षा केन्िको वेबसाइट www.chp.gov.hk हेनुर्होस अथवा ् 24-घÖटे ःवाःथ्य 

िशक्षा हटलाइन 2833 0111 मा फोन गनुर्होला। 

शमन ूिकयाको पिछãलो भागहरूमा, रोग अरु फैिलएका बेला, उÍच जोिखममा परेका तथा गिम्भर रोग 

लागेका िवरामीहरूका लािग एिन्टभाइरल औषिध सुरिक्षत रािखनेछ। िनकट सम्पकर्  हनेु हरूलाई एिन्टभाइरल 

औषिध तथा िचिकत्सा पयर्वेक्षणको आवँयकता पनȶछैन। 
 

सामािजक सम्पकर् हरुः 

शमन ू िबयाका बेला, रोगले समदुायमा जरा गाडेको हनेछ।ु   यिद तपाईँ ःवाइन फ्लू िवरामीिसत सम्पकर् मा 

आएको तर िनकट सम्पकर् को पिरभाषा अन्तगर्त नपरेको भएमा तपाईँको जोिखमलाई सवर्साधारण 

मािनसहरूको बराबर मािनन्छ। त्यसपिछ ‘सामािजक सम्पकर् हरू’ को पिहचान हनेछैन।ु  समुदायका अन्य 

मािनसहरूझɆ तपाईँले सरसफाइका व्यवहारहरू बढाउनपुनȶछ तथा सतकर्  हनपुनȶु छ (टेबल 1 मा हेनुर्होस)्। 
 

िनंकषर् 

शमन ूिबयामा ूत्येक हंगकंग नागिरकको महत्वपूणर् भिूमका हनेछ।ु  कȧटाणयुƠु वःतुहरूका माध्यमबाट 

रोग फैिलने सम्भावनालाई कम गराउन ूत्येकले घिरघिर हात धनेु, आँखा, मखु तथा नाकमा नछनेु , साथै 

खोÈने र िछँक गनȶ असल बािन बसाãने लगायतका सरसफाइका व्यवहारहरू बढाउन;ु िवरामी व्यिƠले माःक 

लगाउनु; सावर्जिनक ःथान र सवारीहरूको सफाइ तथा िवसंबमण गनुर् जरुरी हनेछु । सरसफाइका व्यवहारहरू 

बढाउनाले तथा िवƭालय बन्द गनȶ अिन आवँयकता अनसुार सावर्जिनक समारोहहरू रƧ गनȶ जःता भौितक 

दरीका लािग सरकारी अिपलको पालना गनार्लेू , जनजीवनलाई सुरिक्षत रुपमा सामान्य रुपमा लजैान सिकनेछ। 
 
 
 
 
 
  
 

जून 2009 मा मुिण गिरएको 


