
預防及控制流行性感冒
在學校爆發

衞生防護中心

二零零九年二月



內容大綱

‧引言

‧何謂流行性感冒

‧預防流行性感冒在校內爆發

‧如何處理流行性感冒爆發



引言

• 香港正步入流行性感冒的季節性高峯
期

• 容易透過兒童之間的密切接觸而傳播

• 預防、及早察覺和處理

防止傳染病蔓延

• 學校擔當重要角色



流行性感冒（一）

‧由流感病毒引致

‧傳染性極高

‧分為甲、乙、丙型三類

‧甲型（H1N1及H3N2）及乙型較為常
見



流行性感冒（二）

‧不時變種(基因改變)

定期重新研製流感疫苗

‧在香港，流感肆虐而病例最多的月份
一至三月(冬季)和七、八月(夏季)



香港的流感高峰期(2007-2008)
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流感高峰期: 每年的一至三月及七八月



Number of Influenza Detection, 2007 - 2009
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流行性感冒（三）

病徵

‧發燒

‧咳嗽

‧喉嚨痛

‧鼻塞、流鼻水

‧身體疲倦

‧肌肉痛、頭痛



流行性感冒（四）

併發症

‧肺炎

‧支氣管炎

‧中耳炎



流行性感冒（五）

‧‧傳染途徑傳染途徑

-直接接觸患者的
飛沬

‧潛伏期

–一至三日

‧傳染期

–三至七日



治理方法

• 病徵一般持續約三至四天

• 健康狀況良好的人士大都會自然復原

• 咳嗽可持續一至兩星期

• 服用可紓緩徵狀的藥物

–止咳藥、止痛退熱藥

–止鼻水及通鼻藥等



流行性感冒-預防方法

‧保持良好的個人及環境衞生

‧保持雙手清潔，並用正確方法洗手

‧雙手被呼吸系統分泌物弄污後(如打噴
嚏後)應立即洗手

‧打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，
並妥善清理口鼻排出的分泌物



流行性感冒- 預防方法

‧增強抵抗力有助預防感染流感

–均衡飲食、適量運動、充足休息

–避免過度緊張和避免吸煙

‧在流感高峰期，最好避免前往人多擠
迫、空氣流通情況欠佳的公眾地方

‧注射流感疫苗



預防校內爆發流感（一）

‧每日替學童檢查體溫記錄/檢測體溫

‧勸喻家長 / 監護人切勿帶患病學童回學校

‧要求家長提供緊急通訊電話（如：要通知有
關停課消息等）

‧於流感高峰期避免進行大型集會，減少病毒
傳播機會

‧鼓勵學童注射流感疫苗，掌握並保存學生流
感疫苗注射的記錄



流感疫苗資助計劃

‧2008年11月1日至2009年3月31日期間

‧香港兒童居民，符合以下其中一項條件

–(i)年齡介乎六個月至未滿六歲﹔或

–(ii)就讀於香港的幼稚園或幼兒中心

‧政府將提供每劑流感疫苗港幣八十元的資助

‧在已登記參與計劃的私家醫生診所接種疫苗



預防校內爆發流感（二）

‧安排專責人員負責統籌及監察傳染病預防及控制
措施 （感染控制主任）

‧提升學生及員工對個人及環境清潔的意識

‧保持校內清潔
–打開窗門，保持空氣流通

–每日消毒校園

–減少使用公用房間(如電腦室，美勞室，音樂室等)，如必須使
用，公用物件必須勤加消毒

‧留意衞生署公佈



衞生防護中心網頁資訊
www.chp.gov.hk



何謂傳染病爆發?

‧因病缺席人數相對平常的數字明顯高了

‧學童或員工相繼出現類似病徵，而發病率
比平常為高

–例如：短時間內同一班有三個或以上的學童因
病缺席或相繼出現呼吸道病徵



傳染病爆發的呈報

‧員工的責任

–密切留意校内情況，掌握學生/員工缺席記
錄，了解是否因病缺席

–盡早向衞生防護中心呈報傳染病爆發

–同時通知社署 / 教育局

–通知家長有關情況

中央呈報辦公室（ＣＥＮＯ）

‧電話號碼：2477 2772
‧傳真號碼：2477 2770



怎樣處理校內的爆發?（一）

‧協助衞生防護中心作流行病學調查，採取有
關傳染病控制的建議

–預備學生出席表，病童資料，班房平面圖等資料

–處理病童
‧ 通知病童家長，盡快讓其就醫及回家休息

‧ 隔離未能即時離開之病童

‧ 在他們就醫或離開前爲他們提供並帶上口罩



怎樣處理校內的爆發?（二）

• 保持課室所有門窗打開

• 盡快徹底消毒校內可能受污染的地方(包括校車)

• 發燒的學生/員工應於退燒後四十八小時才回校(休
息對康復過程及兒童免疫系統非常重要 )

• 與家長保持溝通
– 通知家長傳染病爆發的種類、預防方法及有關學校

正執行的感染控制措施



衞生防護中心的行動

‧ 統計患病人數、分佈、病徵、就診詳情、該班學
生流感疫苗注射的記錄

‧ 巡視環境，建議控制措施

‧ 現場替病童/員工採集化驗樣本

‧ 傳染病防控講座

‧ 當受影響人數達20人或有病情嚴重個案–考慮發
出新聞稿

‧ 由1月19日開始，每天上載新發現類流感爆發園校
名字及受影響人數到衞生防護中心網頁
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停課？（一）

‧衞生防護中心或會建議受影響學校 / 
中心停課一段時間

‧學校應予以配合–盡快通知家長



停課？（二）

‧考慮因數包括
–患病人數；

–嚴重病情；

–需留醫治理的人數；

–爆發的趨勢；

–防控措施是否收效等等

‧研究三名兒童死亡的專家小組調查報告建議
–可參考 (並非純粹根據) 例如：病假率達 10% 或以
上、住院率超過 1% 、有兩名或以上的學童入住深
切治療部，或學校有一向健康的學童因流感而死亡



多謝


