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 埃博拉（伊波拉）病毒病
 

 傳播途徑 

 治療方法 

 本港情況 

 預防方法
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埃博拉（伊波拉）病毒病
健康教育資源  
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衞生防護中心網頁：
 
www.chp.gov.hk/tc/view_content/34199.html
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埃博拉（伊波拉）病毒病
 

 舊稱埃博拉（伊波拉）病毒性出血熱 

 病原體：埃博拉（伊波拉）病毒 

 埃博拉（伊波拉）病毒 
 是其中一種病毒性出血熱病毒 

 部分果蝠是病毒的自然宿主 

 埃博拉（伊波拉）病毒可經野生動物感染人類
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埃博拉（伊波拉）病毒病
  

 於1976年在蘇丹和剛果民主共和國首次出現。
自那時起，一直出現零星個案 

 自2014年3月，西非地區持續通報新增個案和
死亡個案
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埃博拉（伊波拉）病毒病  

 潛伏期：約 2至21天 

 病徵

＊突發性發燒、極度虛弱、肌肉疼痛、頭痛
和咽喉痛

＊嘔吐、腹瀉、皮疹、腎臟和肝臟功能受損


＊在某些情況下會出現內出血和外出血 

 病人於潛伏期並無傳染性，但當病人開始出現
病徵後便具有傳染性
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傳播途徑 （1）  
 部分果蝠屬於埃博拉（伊波拉）病毒的自然宿主 

 病毒可通過密切接觸受感染動物的血液、分泌物
、器官或其他體液而傳到人類。隨後通過人際間
傳播而在社區加以蔓延 

 傳播途徑 
 直接接觸（通過破損皮膚或黏膜）感染者的血液、
分泌物、器官或其他體液 

 間接接觸受到這類體液污染的環境
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傳播途徑 （2）  
 只要人類的血液和分泌物中含有病毒，即可傳播
疾病 

 在受影響國家工作的醫護人員，在沒有嚴格遵守
感染控制預防措施的情況下與病人密切接觸時，
常意外感染疾病 

 在殮葬儀式上，哀悼者直接接觸死者屍體也可傳
播埃博拉（伊波拉）病毒病 

 病人的樣本具有生物危害風險，故只有在適當的
生物防護條件下才可進行檢測
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治療方法   

 暫時沒有有效的治療方法，主要為病者提供支
援性治療 

 患者應在隔離設施內接受治療以防止疾病傳播 

 醫護人員必需使用個人保護裝備及實施嚴格控
制感染措施方可為懷疑患者進行治療 
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本港的情況（ 1）  

 自2008年7月起，病毒性出血熱，包括埃博拉
（伊波拉）病毒病，為本港法定須呈報傳染病 

 衞生防護中心一旦接獲呈報懷疑個案，會即時
展開流行病學調查及跟進工作 
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本港的情況（ 2） 

 如接獲呈報懷疑個案，衞生防護中心會 : 
 將病人轉介往醫院管理局傳染病中心接受隔離檢查
和治療；及 

 為病人採集樣本進行化驗及確診 

 一旦確診，衞生防護中心會：

＊追蹤密切接觸者，包括相關航班的乘客和服務員


＊對密切接觸者進行醫學監察及隔離；及

＊安排有病徵的密切接觸者接受隔離檢查和化驗 

12



 

 

 

 

 

 

本港的情況（ 3）  
 衞生署已採取一系列符合世界衞生組織（世
衞）建議的預防策略，並會繼續留意海外情
況發展和世衞的最新建議： 

 全面的疾病監測、隨時準備調查及處理個案和實
驗室檢測能力 

 本港機場和各邊境管制站措施 

 宣傳有關埃博拉（伊波拉）病毒病的資訊，並建
議應盡量避免到受影響地區。 

 對公眾與特定社羣保持透明的風險溝通
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預防方法
  
 暫時沒有預防埃博拉（伊波拉）病毒病的疫苗

 應注意：

 保持警覺，注重個人衞生及環境衞生

 避免密切接觸發燒人士或病人，並避免接觸
患者的血液、體液和可能受污染的物品

 避免到受影響地區旅遊

 如曾到訪於受影響地區，返港後應留意自己
21天內的健康情況
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 保持警覺 注重個人衞生及環境衞生
 

 保持良好個人衞生 

注重手部衞生 在接觸眼、鼻及口前 
切記先以梘液或酒精搓手液
清潔雙手 

妥善消毒和覆蓋傷口 

 保持環境清潔及衞生
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 避免密切接觸發燒人士
或病人

並避免接觸患者的血液
、體液和可能受污染的
物品 
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 盡量避免到受影響地區旅遊


可參閱衞生署旅遊健康服務網頁以取得更多旅遊建議 : 
www.travelhealth.gov.hk/tc_chi/outbreaknews/outbreaknews.html 
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 如曾到訪於受影響地區 

 返港後應留意自己 21天內
的健康情況 

 如在這段時間出現埃博拉
（伊波拉）病毒病的病徵
，應致電999 並告知人員
有關情況，以安排到急症
室求診 
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可參閱衞生署旅遊健康服務網頁
以取得更多旅遊建議： 

www.travelhealth.gov.hk/tc_chi/outbreaknews/outbreaknews.html
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埃博拉（伊波拉）病毒病

懷疑個案出現時之環境清 潔及消毒 
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 穿上適當的個人防護裝備

個人防護裝備 

 眼部防護裝備 (眼罩/面罩) 

 外科口罩 

 膠手套 

 防水保護衣 /即棄保護衣外加上膠圍裙 

 鞋套 /水靴 
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 清潔及消毒：被污染的環境表面及用品

所有可能被污染的環境表面及用品 

1. 應用  (1  :49)

＊含5.25%次氯酸鈉的家用漂白水1 份混和

 清水49 份   

＊家用漂白水進行消毒  

2. 待15至30分鐘後，再用清水沖洗
  

3. 然後抹乾
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如地方被血液、分泌物、嘔吐物或排泄物污染
 

應採取加強措施  
1. 使用吸水力強的即棄抹布抹去血液、分泌物、
嘔吐物或排泄物   

2. 小 心 棄 置 用 後 即 棄 抹 布 於 廢 物 袋 內 

（切勿污染個人/環境）  

3. 使用  (1  :4)

＊含5.25%次氯酸鈉的家用漂白水1 份混和清水4 份
 

＊ 家用漂白水進行消毒  

4. 待1０分鐘後，再用清水沖洗  

5. 然後抹乾

24 



 

 
 

 

 

 小心除下個人防護裝備 

 完成程序後，小心除下個人防護裝備並將之
置於廢物袋內 

 隨即以梘液和清水清洗雙手 
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 妥善處理廢物
 

 將所有廢物棄置於防漏的廢物袋內 

 妥善包好廢物袋及綁好，然後放入有蓋垃圾
桶內 

 貼上標記，將垃圾桶放在不受打擾的安全地
方，待情況確認後處理 

 完成後，以梘液和清水清洗雙手 
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注意正確的洗手方法
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安全使用漂白水 
-漂白水的稀釋和使用
 

示範短片
 
http://www.chp.gov.hk/tc/static/32975.html
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感染控制措施重點／衞生建議


衞生防護中心埃博拉（伊波拉）病毒病專題網站 
( http://www.chp.gov.hk/tc/view_content/34199.html)
 
 酒店業界

 公共運輸

 工作場所

 物業管理

 處所管理公司／活動主辦機構

 學校／學校宿舍

 公眾活動
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感染控制及預防措施摘要 
 備有內部應急計劃和方案 (及其演習) 

 提高前線員工的警覺及意識 

 提供前線員工的培訓 

 迅速通報 

 確保有足夠個人防護裝備及消毒用品的存量和儲備 

 於公眾地方提供含有 70-80%酒精成份的酒精搓手液予院友 /

員工使用 ;如有需要，須提供口罩予院友 /員工使用 

 保留院友 /員工的名單及資料
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埃博拉（伊波拉）病毒病


佩戴及卸除個人防護裝備 
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佩戴個人防護裝備前的準備
 

先齊備好所需要的物品

 個人防護裝備

 潔手設施

 廢物袋和垃圾桶
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總結(1)：預防方法 

 保持警覺， 注重個人衞生及環境衞生 

 避免密切接觸發燒人士或病人，並避免接觸患者
的血液、體液和可能受污染的物品 

 避免到受影響地區旅遊 

 如曾到訪於受影響地區，返港後應留意自己 21天
內的健康情況
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總結(2):
懷疑個案出現時之環境清潔及消毒 

穿上適當的個人防護裝備 

清潔及消毒 
 被污染的環境表面及用品 

 被血液、分泌物、嘔吐物或排泄物污染的地方 

小心除下個人防護裝備 

妥善處理廢物 
39 



    

 
  

 
 

 

 

埃博拉（伊波拉）病毒病 最新資訊

衞生防護中心網頁：
 

www.chp.gov.hk/tc/view_content/34199.html
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〜完〜
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