
                                                   (Hindi Version) 

ekuo Lokbu bU¶yw,atk 
 

(Human Swine Influenza)  
 
Hkwfedk  
 

fo”o LokLF; laxBu us LokbZu bU¶yw,atk A HINI (Lokbu Q~yw)  dks oSf”od egkekjh ?kksf’kr dj fn;k 
gSAgkaxdkax ,oa vU; ns”kksa esa Hkh LokbZu ¶yw ds laØe.k ds ejht ik;s x;s gSaA 
 

Lokbu bUQ~yw,atk ewy :i ls Vkbi A bU¶yw,atk  ls lqvjksa esa gksus okyh chekjh gS A ysfdu dHkh & 
dHkh ;g ekuoksa dks Hkh ladzfer djrh gS A orZeku Lokbu ¶yw ladze.k ekuo ls ekuo esa QSy jgk gS A  
 

y{k.k  
 
vkerkSj ij Lokbu bU¶yw,atk ds y{k.k ekSleh bUQ~yw,atk ls feyrs gSa ¼cq[kkj] lqLrh] Hkw[k u yxuk ,oa 
[kWa¡klh vkfn ½ A Lokkbu ¶yw ls ladzfer O;fDr dks ukd ls ikuh cgus] xys esa nnZ] mYVh ;k nLr dh 
f'kdk;r gks ldrh gS A  
 
ladze.k QSyus ds rjhds &  
 
ekuo esa ;g ladze.k ekSleh bUQ~yw,atk dh rjg gh QSyrk gS A eq[;r% ;g Nhad ;k [kWa¡klh }kjk rFkk 
ladzfer oLrq dks Nwus ds ckn ewWag ;k ukd dks gkFk yxkus ls gksrk gSA  
 
,slk ik;k x;k gS fd ;g Bhd izdkj ls idk;s gq, lqvj ds ekal ;k ekal ds mRikn dks [kkus ls ugha gksrk 
A lqvj ds ekal dks 700c (1600F) ds vkUrfjd rki ij idkus  ls Lokbu ¶yw ds thok.kq ej tkrs gSaA  
 

izcU/ku  
 
¶yw ds y{k.k mRiUu gksus ij ukd ,oa ewag dks <d dj j[ksa ,oa rqjUr fpfdRld dh lykg ysa A ladzfer 
O;fDr ;k LFkku ds lEidZ esa vkus ij laidZ esa vk;s O;fDr;ksa ,oa LFkku dh tkudkjh fpfDRld dks nsa A 
thok.kq fojks/kh nokb;ka chekjh dh xaHkhjrk ,oa vof/k dks de dj ldrh gS A nokb;ksa dk iz;ksx fpfdRld 
dh ns[kjs[k esa gh djsa A LofpfdRlk u djsa A  
 

 
jksdFkke  
 
Lokbu ¶yw thok.kq ds lkekU; Q~yw thok.kq ls fHkUu gksus ds dkj.k lkekU; ekSleh ¶yw ds fy, yxusokyk 
Vhdk Lokbu ¶yw esa lqj{kk ugha nsrk gSA 
 
lko/kkuh gsrq fuEu mik; djsa &  
 
gkFkksa dks LkkQ j[ksa ,oa vPNh rjg ls /kks,aA  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ladzfer oLrq dks Nwus ds ckn vkWa[k]] ukd ,oa ewWag dks <d dj j[ksaA  

 
HkhM+ ds LFkkuksa ;k nwf’kr okrkoj.k okys LFkkuksa ls cpsAvxj vki ,slk djrs gSa] rks oS;fDrd LokLF; lqj{kk 
mik; djsa vkSj ekLd igusaA 
 
[kk¡alrs ,oa Nhadrs le; gkFk xank gksus ij lkcqu ls gkFk lkQ djsa A  
 
Fkwdsa ugha A ukd ,oa eqag ls fudys eSy dks dkxt esa Bhd ls yisV dj <Ddu okys dpjs ds fMCcs esa 
QsadsaA  
 
lkal lEcU/kh chekjh ,oa cq[kkj ds y{k.k mRiUu gksus ij ekLd dk iz;ksx djsa ,oa rqjUr fpfdRld ls 
lEidZ djsa A 
 
bU¶yw,atk ds y{k.k mRiUu gksus ij Ldwy ,oa dke ls nwj jgsaA  
 
oS;fDrd LoPNrk dk /;ku j[ksa] gkFkksa dks /kks;sa ;k gSMjc dk bLrseky vo”; djsa vkSj chekj O;fDr;ksa ds 
laidZ esa u vk;s okilh ds igys] vxj vki esa bU¶yw,atk ds y{k.k yxs rks] tgkt ij u p<+sa vkSj ekLd 
t:j igusa vkSj tgk¡ vki jgsa fpfdRldh; lykg vo”; ysaA 
 
 
ladzfer LFkkuksa dh ;k=k u djsa tcrd fd vR;ko';d u gsk A ;k=k dh fLFkfr esa fuEu lko/kkfu;ka cjrsa  
 
chekj O;fDr;ksa ds lEidZ esa u vk;s A  
 
ekLd dk iz;ksx djsaA 
 
;k=k ds nkSjku ;k ckn esa HkhM+ ds LFkkuksa esa u tk;sa cq[kkj ;k bUQ~yw,atk ds y{k.k mRiUu gkssus ij rqjUr 
fpfdRld ls laidZ djsa ,oa viuh ;k=k ds ckjs esa fpfdRld dks crk;saA  
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