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x\eGa|2  

�HkWHاa�iFk8a�HanU<aادارہa�dFk@
ٔ

 aر(�9ک�: (Dمزk A/H1N1 )�cBa�9ک (a�Hy2aٹ�g2a�Daaa�Dk1 xCaارaد�JakM۔anid:a�HkDa�HkIaدa�DakiHاa�dFk@a�Mو
a�9کa�iGaں�Y8a�hD)م) :�رkD۔ ز�iIa�L�Jaل�<�Gaتk@�>اa�Daں�WiDa�CuYGa�D  

�cf2a�6aسxLواa�Da�cBa۔�9ک�iIa�3k6a�Fa�g1�Daں�HkWHاaرkgNDa�gNDaa،�g3a�3k6a�Lk2a�iGaدیk1آa�Daaروں�:aa�Dak1 a�Da�cBaاس�6�Gaدہa�i1aaالا�Cاa�Gو
  دورانkdi1a�MaaریaاkWHنa�:aاkWHن�Ja�L�Ja�`PeGa�Da۔

  @�kGت

a�HkWH�9کا )aم) :�رkDزax:aاورaدردa�iGaت�Z@a،kef1aکkHa،اشx9a�iGa�cEa،�WHkgDa،رkV1a�iGaانaاورa�iIa�3�JaueHkGa�DaمkDزa�d:�Ga�HkWHاaتkG�@a�Da
a۔�iIa�Gk;aدردaر:�(�9ک (GaمkD۔ز�iIa�Pa:a�Ja�g1aلkf:اaاورa�Ca،�cPGaa�DaادxBاaue7a�PNGa�i  

�Jak3�Ja�`PeGa�WiDa�M  

aر(�9ک�: (a�9کa�D�Jak3k6akiDaلki9aa�iGaرےk1a�DaمkDز)ر�: (ak3�Ja�:a�eig7aاورa�WHkgDax2aر�>aصk9a�Da�6�Jak3آaحx>a�DaمkDزa�d:�Ga�HkWHاaمkDز
ki;اaدہ�Fآa�:aسxLواa�cBaگ�Fa۔�Ja۔�iIa�Pa:a�Ja�PNGa�iGa�Xai_Hاa�g1a�:a�HkbFa�3kIa�Daں�gaHآaاورaکkHa،�eGa�e2اau]1a�Da�H�g7a�Daء  

  
a�2رکa�hEa�Lka2a�:an?k_8aaاورaحx>a�g7ا)n;�Ea�Daر�: (a�9کa�:a�HkgDaءki;اa�L�Ja�e1a�:aاسaاور)ر�: (aa�Da�2رکaa۔k3�Ja�ifHaمkD70ز°C 

(160°F ) x2aارتx8a�6درa�c9داa�D
ٔ

a�:a�Hka2a a۔) :�ر(�9ک�iIa�3k6a�Ja�P9aسxLواa�D  

  اk\PHم

aادxBاaرkdi1akMaں�Ja�hEax2aتkGk`Gaہx5kPGaگ�Fa�6a۔�hIk7akHxDaرہ�XGa�:axQDڈاauc6aازauc6aاورa�hIk7akeef2a�:kGa�Mاa�Daں�E�Fax2a�H�Jaاui2aتkG�@a�Da�cB
:a�DaxQDڈاaوہa�Da�hIk7a�ifHاa،ں�Ja�Jرa�iGa�[1راaa�3k:a�D�Gا�@aسxLواa�Bداa۔�iLkP1a�c]PGa�Dan;zEx:a�Da�[1راaاورax_(Antiviral Agents)     

 aدواa�L�Da�:a�9دaگ�Fa�Da�Jaوریx=anf1a�Ma۔�hIk7kHxDaلkd]P:اa�1k[Ga�Da�VWHa�DaxQDڈاaakGلازa�ifHاa�aiFa�iIa�Pa:axDa�Da�Daتu;a�Daریkdi1
ٍ

�M۔ xDa�HazM �S3  

  u3ارک

�aH�7H1N1خaaر(وک�: (�HkWHاaسxLواaمkDزH1N1 a�9کa�ai4a�DaمkDزa�d:�Ga�HkWHا�hc:اa،�Ja�cPVGa�:aسxLوا)ر�: (a�9فa�DaسxLواa�D
�ihIk7a�HxDaxi1اu3a�>kiP8اa�Mذa�6رueGa�DaنkDارa�Daام�@a،�Pa:axDa�ifHan?k_8:  

- �Ja�HaےueEax2aر�>aںkMkdHa�3kIal6a،�M xDaفk<aاورa�iL�Kدaحx>a�g7اa�Daں�g3kI۔�JakPa:a�Jax5�GakHxDaفk<a�3k:a�Da�8�aFاaa�3a،ں 
�M۔ - xDaziIx2a�:a�H�g7a�Da�eGaاورaکkHa،�aHآ 
- �1k<aلki:a�ifHاa�3a،u]1a�Da�eaeig7kMa�eWHkgDa�RGa�iLk6a�JaےueEa�:aں�P1�>رa�Da|Hk:a�3kIaxEا

ٍ
 (Liquid Soap)a�3k:a�Da

  uc6یa�:aد�iFa�K۔
- kHaاورa�eGanCوa�PWHkgDakMa�Paeig7۔�igDرaxDamHkKڈa�Daک 
�M۔ - xDazM xEa�:a�Hk6ax2aتkGk`Gaدار�Jax2aر�>a~CkHaاورaم�SJax2a�Mاaاورa�M xDa�Bk=اa�iGanU<aنk\_8a�3ذاa�e2اa�3a�Lk6ay2akHxDakWMاa�DaآپaxEاa

 �ief2a�:kG۔
- Kڈaحx>a�g7اaa�DaxDaue1a�iGaxOi2a�X3a�Da�XM  a�aواxTDa�Fےa�Daڈa�iGa�1ڈا�iF۔�g3کa�iaeig2a�HaاورkHaکaاورa�ecaHa�:a�eGaواaa�Fر
�M۔ - xDaتkC�Ga�:axQDڈاa�WDax2aر�>aری�Ba۔�ief2a�:kGa�Mاa�3a،�Jaاui2aرkV1akMa�iPG�@a�Da|Hk:al6  
- aاzeL�c_Hاaa�DaآپaxEم(اkD۔) ز�iLk6a�Haل�a:اakMax2aمkDa�3a،ں�Jaس�WUGaتkG�@a�Wi6  

 
a8) :�ر(�9کa�3kiF�8kGaاورa�3ذاax>k9a�DaؤkT1a�:aمkDزa�8ںki:a�:alHk6a�DanU<a�daUGa۔�Jaوریx=anMkfHakHxDaیue1k2a�:a�PV:a�DanU<aنk\_

a�9کanCوa�3xDaیue1a�1�YeGa�Dax_:aوہa�Da�Ja�3k6a�LواxDa�HkIدaدkMaa�D)۔) :�ر�iIرaدارaxN9a�c]PGa�Daں�icMuN3a�M x3aزہk3a�iGak1   زkDمa�Daو

aوںxBkWG3kIa�:a�8�aFاaاورa�:kGa�iGaارu`Ga�BkDaa�DaربveiIa�Fواa�HxDaفk<a�(Handrub)a�HxDaxi1اu3a�>kiP8اa�Mذa�6رueGaاورa�ihIk7a�HxDaرki3a
�ihIk7:  



  

  

  

  

  

   

- aدورانa�Dax_: :a�M xDaلakd]P:اaربaveiIakMa�iL�Kدa�3kIa�:aتxRDa،�igDرaارxCx1a�DanU<aنk[_8a�3ذاa�e2اaادxBاaرkdi1aاورa�ief2a�:kGaa�:a
a�[1۔را�M xDazM xEa�:a�egDر 

- :a�W2وا�cf2a� :a�6�3a�N>a�:aںkIوaa،ں�Jaآپax2aںkf6aaاورaa�ief2a�:kGa�Mاaں۔�Ja�Haار�:ax2aزkf6aa�3a�iLk6a�Jaاui2aتkG�@a�Wi6aمkDزal6
�M۔ xDa�<k8 

- iW2واu]1a�a:اورa�M xDazM xEa�:a�Hk6ax2aتkGk`Gaم�SJax2a�Mدa�6�3a�2رaxg1ax2anU<a�e2اaa ں�Jaس�WUGaتkG�@a�Wi6aمkDزakMaرkV1axEاa۔aری�Ba�3a،
�M۔ xDa�<k8aرہ�XGa�N>a�:aلkPO:اakMa�eicDaریkDx:ax2aر�> 

  
 
 

a�VWH19 aa�62009ن     
  

                                                                                                                                                                               


