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背景
�世界衞生組織於2009年4月24日首次確認美
國及墨西哥爆發人類感染新型流感（甲形流
感 H1N1）疫情，並於 4月25日宣佈疫情為
國際關注的突發公共衞生事件

�是次爆發的流感病毒在人類中均未曾發現

� 2009年4月30日，世界衞生組織將流感大流
行警戒級別提升至第五級，表示全球流感大
流行迫在眉睫

� 2009年5月1日，本港發現首宗確診人類豬流
感個案，香港政府亦啟動了「緊急」應變級
別
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人類豬型流感

病原體

�人類豬型流感（甲型流感H1N1）病毒是一種
含有豬流感、禽流感和人流感三種流感病毒
基因片斷的新型病毒
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人類豬型流感

病徵

� 類似季節性流感，即發燒、咳嗽、喉嚨痛、流鼻
水、肌肉痛及頭痛

� 可能會作嘔、嘔吐及腹瀉

傳播途徑

� 人傳人

� 通過飛沫，例如咳嗽或打噴嚏

� 接觸帶有流感病毒的物件後再觸摸口、鼻或眼
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公共衞生策略

�人類豬型流感疫情自2009年9月底到達高峰後已
逐步下降，即使在最近2010年3月的冬季流感季
節仍維持於低水平

�人類豬型流感的臨床嚴重程度在過去1年並沒
有出現轉變

� 本港人類豬型流感的情況可參考衞生防護中心網頁
http://www.chp.gov.hk

� 世界各地的情況可參考世衞網頁
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/zh/index.html
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公共衞生策略

�由2010年5月24日開始，「政府流感大流行
應變計劃的架構」下的應變級別由「緊急」
級別改為「戒備」

�政府和公立醫院的活動會因應「戒備」應變
級別逐步作出相關調整，包括

�指定流感診所轉回普通科門診

�在醫院及診所回復正常的感染控制措施和服務，
例如醫院的探訪時間

�更新政府資訊等
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公共衞生策略

�雖然應變工作規模降低，但政府會繼續流感
監測工作及人類豬型流感疫苗注射計劃



9

防疫注射策略

�衞生防護中心的科學委員會建議下列目標組
別人士接種人類豬型流感疫苗：

�（一） 醫護人員

�（二） 長期病患者和孕婦

�（三） 6個月至未滿6歲的兒童

�（四） 65歲或以上的長者

�（五） 從事養豬或屠宰豬隻行業的人士
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給市民的建議

�市民應保持警覺，繼續維持良好的衞生習
慣，包括：

�勤洗手，尤其是在打噴嚏、咳嗽和清潔鼻子後要
洗手

�保持室內空氣流通

�注意均衡飲食、定時運動、足夠休息、避免吸
煙，以增強身體的抵抗力
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