
有關使用特敏福 
 
 
1. 特敏福是什麼? 

 
奧司他偉（oseltamivir，即特敏福 Tamiflu）是一種抗病毒藥物，可殺死病毒，

或抑制它進一步繁殖的物質。目前資料顯示，特敏福能有效預防及治療人類

豬型流感。 
 
2. 誰不應服用特敏福？ 
 

對特敏福曾產生過敏反應的人士不宜服用。孕婦、正在餵哺母乳之女士及腎

功能受損之人士使用特敏福前，應先徵詢醫生。 
 
3. 特敏褔有什麼常見的副作用？ 
 

服用特敏褔可能會引起的副作用一般較輕，包括：噁心、嘔吐、肚瀉、氣管

炎及暈眩等。飽肚服藥可能會減少腸胃不適。 
 
4. 如我服藥後出現副作用，應怎麽辦？ 
 

如服藥後出現不適，應立即停藥及求診。 
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