
常見問題 
人類感染豬型流感 

最後更新日期：2009 年 6 月 27 日 

 

 

 如何治理人類豬型流感 
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8.1 現時有藥物醫治人類豬型流感嗎？ 
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8.5 孕婦可否服用抗病毒藥物? 
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9 有關使用特敏福 

9.1 什麼是抗病毒藥物? 
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9.4 如我服藥後出現副作用，應怎麽辦？ 
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8.1 現時有藥物醫治人類豬型流感嗎？ 

 

抗病毒藥物奧斯他韋（oseltamivir，即特敏福 Tamiflu）及扎那米偉

（zanamivir，即樂感清 Relenza）均對豬型流感病毒有療效，可以減輕

病情及縮短患病時間，但有關藥物必須在患病初期由醫生處方才可服

用。因此，市民如有感染人類豬型流感的病徵，尤其曾到受影響地區

或曾接觸病人者，必須及早就醫。 

 

8.2 我是否應該請我的醫生代為購買奧斯他韋（oseltamivir，即特敏福

Tamiflu）並寄存在他的診所中，以便我一旦患上大流行流感時服用？ 

 

醫生須視乎病人的情況及健康需要，向病人處方抗病毒的藥物，過程

中須考慮有否任何不適合使用抗病毒藥物的情況，並權衡服用後的好

處與可能出現的副作用。胡亂使用抗病毒的藥物，可能會導致病毒出

現抗藥性。 

 

8.3 抗病毒藥物的儲備是否足夠？ 

 

新發現及動物傳染病科學委員會就儲備抗病毒藥物的策略提出建議，

政府現正根據該建議儲備抗病毒的藥物。政府已儲備大約二千萬劑的

抗病毒藥物。 

 

8.4 既然人類豬型流感的病徵一般與季節性流感相似，我如何分辨自己患

上的是甚麼？  

 

人類豬型流感的病徵，與一般人類季節性流感相似。若病者曾接觸人

類豬型流感病人，會相對提高感染該病的可能性。然而，兩者最終需

倚靠實驗室化驗區分。因此，一旦出現流感病徵時，應戴上口罩及盡

快求醫。  

 

8.5 孕婦可否服用抗病毒藥物? 



 

根據美國疾病預防及控制中心的中期指引文件，懷孕並非使用奧斯他

韋（oseltamivir，即特敏福 Tamiflu）或扎那米偉（zanamivir，即樂感清

Relenza）的禁忌。另一方面，現時尚未有臨床研究評估這些藥物對孕

婦及胎兒的安全性。因此，醫生會考慮這些藥物對胎兒和孕婦的好處

是否大於潛在危險後才使用。 

 

8.6 如果我懷疑患上人類豬型流感，需要接受治療，我該怎麼辦？ 

 

請佩戴口罩及盡快求醫，並要留意政府就醫療服務方面的宣布。有關

醫管局指定流感診所的資料，可參閱以下網址： 

http://www.ha.org.hk/haho/ho/cc/8dfc.pdf. 

 

如有其他查詢，請致電衞生署熱線 2125 1111。 

 

9 有關使用特敏福 

 

9.1 什麼是抗病毒藥物? 

 

抗病毒藥物是一種可殺死病毒，或抑制它進一步繁殖的物質。目前資料

顯示，奧司他偉(oseltamivir，即特敏福 Tamiflu)有效預防及治療人類豬

型流感。 

 

9.2 誰不應服用特敏福？ 

 

對特敏福曾產生過敏反應的人士不宜服用。孕婦、正在餵哺母乳之女士

及腎功能受損之人士使用特敏福前，應先徵詢醫生。 

 

9.3 特敏褔有什麼常見的副作用？ 

 

服用特敏褔可能會引起的副作用一般較輕，包括：噁心、嘔吐、肚瀉、

氣管炎及暈眩等。飽肚服藥可能會減少腸胃不適。 

 

9.4 如我服藥後出現副作用，應怎麽辦？ 

 

如服藥後出現不適，應立即停藥及求診。 

http://www.ha.org.hk/haho/ho/cc/8dfc.pdf

