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供企業參考的流感大流行防備指引  

抗病毒藥物的儲備  
 
目的  
 
本指引旨在為計劃儲備抗病毒藥物的企業提供有關資料，以作為企業

就防備流感大流行所訂業務持續計劃的部分策略。  
 
此臨時指引是政府特別為企業面對與日俱增的流感大流行威脅而制

定，相關內容或需進一步完備。故此，本指引會因應世界衞生組織最

新建議或其他情況而作出更新修訂。  
 
目標  
 
政府制定流感大流行應變措施的主要目標如下：  
•  盡量減低患病和死亡人數；以及  
•  減少流感大流行對市民健康、社會民生和經濟所造成的損害和影

響，其中企業在疫潮中持續營運將擔當一個重要的角色。  
 
業務持續計劃  
 
各企業應制定有關維持運作／服務的防備計劃，務求確保員工和業務

得到最大的保障。  
 
企業如欲在其業務持續計劃下考慮儲備抗病毒藥物，則必須透過醫生

進行，以便醫生可在流感大流行期間，為員工作治療之用。  
 
抗病毒藥物  
 
根據治療季節性流感的臨牀證據，抗病毒藥物預計可縮短患者病程，

並可減低併發症和入院的風險。不過，抗病毒藥物的實際成效要待大

流行病毒蔓延時才能知曉。本港亦有各類專治流感的已註冊抗病毒藥

物可供選擇。  
 
各類抗病毒藥物的副作用不盡相同，例如曾對抗病毒藥物出現過敏反

應的人士便不應服用這些藥物。企業如欲儲備抗病毒藥物，應向醫生

查詢藥物的適當用法和副作用。衞生防護中心已發出《應用抗病毒藥

物治療及預防新型流感：給醫生的一般指引》。  
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政府的抗病毒藥物儲備政策  
 
政府是根據新發現及動物傳染病委員會的建議訂購及應用抗病毒藥物

(衞生防護中心網頁 http://www.chp.gov.hk/)。本指引是有關使用抗病毒藥

物以治療受感染的病人。  
 
企業的抗病毒藥物儲備  
 
在流感大流行期間當病毒在人與人之間迅速傳播，或當疫症在社區中

大規模爆發時，患者人數將會驟增，致令公共醫護體系超出負荷，使

政府所儲備的抗病毒藥物不敷應用。  
 
企業如欲在流感大流行時期維持服務，可考慮透過企業醫生預先儲備

抗病毒藥物；企業及醫生要共同商討，根據企業政策、維持基要服務

或高感染風險的員工人數，及其它因數而評估需要儲備的抗病毒藥物

數量。這項安排的目的，是要保證有足夠抗病毒藥物供應，讓醫生為

受感染的員工適時進行治療。這可使員工儘快康復，從而縮短員工因

病缺勤的時間。請注意，抗病毒藥物須由醫生處方和儲存。  
 
安排醫生參與企業防備計劃  
 
就防備流感大流行，企業應該安排醫生為其提供協助和建議。規模較

小的企業如欲儲備抗病毒藥物，可考慮把所需服務交予本地醫生承辦。 
 
在制定業務持續計劃時，企業應就傳染病的預防、洗手和工作場所消

毒等感染控制方法、個人防護裝備和感染控制設備的儲備，以及抗病

毒藥物的用途和所有其他相關的健康建議向醫生徵詢意見，政府亦會

就上述事宜向醫生提供指引。  
 
僱員及抗病毒藥物應用  
 
一旦發生流感大流行，企業應留意政府透過公告和衞生防護中心網頁

發放的最新指引。  
 
企業不應視使用抗病毒藥物為確保業務持續運作的靈丹妙藥。事實

上，良好的洗手習慣和出現病徵時戴上口罩等的感染控制措施，更能

有效預防流感在工作場所內傳播。  
 
 
 



 

  3 

保護員工的感染控制措施  
 
有關保護員工免受感染的重要事項，可參考上載於衞生防護中心網頁

的「僱主／企業防備流感須知」及「預防禽流感 --工作場所」。  

 
簡而言之，明確的內部感染控制政策、良好的感染控制方法和充足的

個人防護裝備，對保護員工在流感大流行期間免受影響至為重要。  
 
有關連結  
 
1. 預防禽流感： http://www.info.gov.hk/info/flu/chi/index.htm 
2. 衞生署： http://www.info.gov.hk/dh/ 
3. 衞生防護中心： http://www.chp.gov.hk/ 
4. 醫院管理局： http://www.ha.org.hk/ 
5. 世界衞生組織： http://www.who.int/ 
6. 疾病控制及預防中心： http://www.cdc.gov/ 
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