
預防呼吸道傳染病的健康指引－給活動主辦者 
要預防呼吸道傳染病，衞生署建議主辦者於策劃和舉辦公眾活動時，應採取適當措施，

並注意以下各點： 

活動前： 

 留意政府就公共衞生及公眾活動的宣布。當有由新型病原體引起的呼吸道傳染病

（如豬流感）在本地傳播時，政府或會建議取消公眾活動。請隨時把最新的事態

發展和安排通知參與者。 

 指定聯絡人或小組，制訂預防以及應變的分工和措施，以保障參與者的健康。 

 因應活動性質（例如設有個人登記），保留參與者的詳細資料和聯絡方法，如果

日後政府有需要追查病源和接觸者，便能及時取用。 

 常備如酒精搓手液、口罩、有蓋垃圾箱等必需品，以便參與者維持手部衞生以及

咳嗽禮儀。 

 諮詢場地負責人，了解場地的空間以及通風情況是否適合該活動的性質和參與人

數使用。 

 
環境衞生和通風 

 正確保養及清潔通風系統，經常進行換氣程序。 

 活動前後以1比99稀釋家用漂白水（即一份5.25%家用漂白水混入99份清水）消毒

場地，再以清水沖洗及抹乾／拖乾。 

 上述消毒程序應最少於即將活動前進行一次，以及活動後立即進行。 

 活動時保持場館清潔。定期用1比99稀釋家用漂白水消毒場地，如弄髒環境或場

地，則須加強清潔。 

 常備衞生設施，例如在出入口及合適的地點設置有70-80%酒精搓手液的自助消毒

機，並確保有足夠庫存和運作正常。 

 常備梘液、即棄式抹手紙或乾手機於洗手間。 

 確保場地有足夠垃圾箱，並須經常清理。 



 如任何物件被嘔吐物、痰涎或其他分泌物污染，應立即用1比49稀釋家用漂白水

（即一份5.25%家用漂白水混入49份清水）消毒。待15至30分鐘後以清水沖洗及

抹乾。 

 嚴禁吸煙，以免污染環境或引致火警。 

 

活動期間： 

標示字眼 
 在活動場地入口及會場標示「預防呼吸道傳染病的健康指引－給參與公眾活動

者」。本指引可於衞生防護中心網頁下載： 

(http://www.chp.gov.hk/files/pdf/Guidelines_on_Prevention_of_Respiratory_Infections_tc.

pdf)  

 

人流控制 
 為免人數過多： 

 主辦單位應密切留意及控制場地可容納的人數。 

 實施人流控制措施。 

 

食物衞生 
 如要提供食物，場地須設有足夠衞生設施，例如酒精搓手液和洗手設施。 

 用清潔的食具處理食物。 

 可供應獨立包裝食物。 

 妥善貯存及蓋好食物、飲品以及食具。 

 指示員工在運送食物時蓋好食物。 

 員工在處理食物時，應戴上口罩和即棄式手套。 

 提醒參與者在進食前正確潔手。 

 提醒參與者及員工妥善棄置垃圾。 

 

執行法律 
 立法會於二零零一年七月通過《定額罰款(公眾地方潔淨罪行)條例》。公眾地方



潔淨罪行包括在公眾地方亂拋垃圾、隨地吐痰、未經准許而展示招貼或海報，以

及讓犬隻糞便弄污街道。違例者可被判處定額罰款1,500元。 

 向參與者解釋個人及環境衞生的重要性，以及違反上述條例的法律責任。有關訊

息，可於門券、通告或其他告示和海報清楚列明。 

 
員工健康 

 留意員工的健康狀況。 

 員工若有呼吸道感染徵狀，例如咳嗽和流鼻水，應佩戴口罩，並立即就醫。患者

不應上班。 

 

遏止病毒傳播 
 勸喻有發燒或有咳嗽和流鼻水等呼吸道感染徵狀的參與者不要參與活動。患者應

立即戴上口罩和就醫。 

 如果社區持續有呼吸道感染的個案，市民可佩戴口罩以加強保護。為減少病毒傳

播，除佩戴口罩外，市民亦須採取其他預防措施。錯誤使用口罩可能會提高病傳

播的風險。正確使用口罩的方法，可參考以下網址：

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/Use_Mask_Properly_Chi.pdf  

 主辦者可為身體不適的人量度體溫。不過必須注意部分患者基於各種因素，可能

不會發燒，所以體溫檢查並不能杜絕呼吸道疾病傳播。 

 如有任何疑似感染個案，須通知衞生署，盡力協助其調查以及進行疾控程序。 

 

活動後： 

 活動後以1比99稀釋家用漂白水（即一份5.25%家用漂白水混入99份清水）消毒場

地，再以清水沖洗及抹乾／拖乾。 

 
祝你成功舉辦愉快及精彩的活動！ 
 

衞生署 
2009 年 5 月 22 日 


