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預防感染人類豬型流感 
背景資料 

 
 
什麼是人類豬型流感？ 
 
豬型流感通常只在豬隻之間傳播，但偶爾亦會感染人類。而近月在國際間發生的人

類豬型流感（豬流感）爆發已出現了人與人之間的傳播而且在社區蔓延。人類豬型

流感的病徵一般與人類季節性流感相似，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、肌肉

痛和頭痛。部分患者會作嘔、嘔吐及腹瀉。 
 
豬流感在人與人之間的傳播途徑相信與季節性流感相同，主要是通過咳嗽或打噴嚏

傳播。人類亦會在接觸帶有流感病毒的物件後，再觸摸口鼻或眼睛而受感染。目前

沒有資料顯示人類進食經過正確處理及煮熟的豬肉或豬肉製品後，會感染豬流感。

烹調豬肉至內部温度達攝氏 70 度（華氏 160 度）能殺死豬流感病毒。 
 
 
控制策略 

 

世界衞生組織已宣布全球進入由豬流感引發的「流感大流行」。目前資料顯示，新病

毒至今仍然相對温和，並只有有限變種能力，而特敏福至今為對抗人類豬型流感仍

是有效的治療和預防藥物。 

 

在過去一段日子，香港採用了控疫策略，主要是及早診斷及治療和隔離患者，盡早

追蹤緊密接觸者，並施以醫學監察或某些監測，特別是處方特敏福作預防之用等措

施，將豬流感在社區散播的可能性及速度減至最低。 

 

隨着豬流感在社區擴散，我們必需調整策略，透過緩疫措施，使疫情擴散的速度減

慢，社會蒙受的損失也因而減至最低。 
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