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各安老院舍、宿舍主管 / 感染控制主任： 
 

五月及六月份安老院舍的諾沃克類病毒性腸胃炎爆發數字持續上升 

 
 繼上月 27 日致函通知各位有關在安老院舍的諾沃克類病毒性腸胃炎爆發數字

上升後，我們發現上述爆發的上升趨勢，已經由五月延伸至六月。由五月起，發生於

安老院舍的諾沃克病毒爆發個案已有 35 宗，總共影響 513 人。本年首 4 個月，安老院

舍則有 17 宗，影響人數為 179 人。本年至今，共有 74 宗發生於各類院舍的諾沃克病毒

爆發報告，共影響 999 人。於 2005 年，各類院舍發生的個案總數為 42 宗，共影響 643

人。 

 

由諾沃克病毒引致的腸胃炎雖然於天氣寒冷時較為常見，但該病在港全年均有

發生。我們留意到今年的諾沃克病毒活躍期較往常為長，並且主要影響安老院舍。 

 

要預防急性病毒性腸胃炎在院舍內爆發，各位可以參考「安老院舍預防傳染病

指引」的內容，加緊注意個人、食物及環境衞生，尤其下列三點： 

 

1. 處理食物或進食前，如厠後，以及處理嘔吐物或糞便後須徹底洗淨雙手。 

2. 用稀釋的家用漂白水(以1份漂白水加49份水)消毒已受嘔吐物污染的物件表面

及附近範圍。 

3. 確保所有廁所的排水系統運作正常，廁所範圍要經常清潔及消毒。 

 

員工如出現嘔吐或腹瀉的症狀應停止上班並立即求診。如察覺出現病毒性胃腸

炎症狀的院友或員工人數增加，請盡早通知衞生防護中心（傳真號碼：2477 2770，電

話號碼：2477 2772）。衞生防護中心會就如何處理這些個案提供指引，並採取適當控

制措施。 
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如欲獲取更多資料， 可瀏覽衞生防護中心網站。網址為:  

http://www.chp.gov.hk/content.asp?lang=tc&info_id=33&id=24&pid=9 
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