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(Avian Influenza - Thai Version) 

 
ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ – โรคตดิต่อ 
 
ไข้หวัดนก (Avian Influenza) 
 
ไข้หวัดนกคืออะไร 
ไข้หวดันก (หรือที่เรียกกนัวา่ Bird Flu) เกิดจากเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ซึง่สว่นใหญ่จะสง่ผลกระทบตอ่นกและสตัว์ปีก เช่น ไกห่รือเป็ด 
โดยปกติแล้ว เชือ้ไวรัสเหลา่นีจ้ะไมต่ิดตอ่ในมนษุย์ แตอ่ยา่งไร 
ก็ตาม ได้มีการรายงานกรณีที่มีการติดเชือ้ในมนษุย์ (สว่นใหญ่จะเกิดจากเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ชนิด A สายพนัธุ์ H5N1 และ 
H9N2) ในฮ่องกงและประเทศอื่นๆ ของโลก 

 
ไข้หวัดนกเกิดขึน้ได้อย่างไร 
ไข้หวดันกในมนษุย์สามารถก่อให้เกิดอาการติดเชือ้ในตา มีอาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ ปวดกล้ามเนือ้) 
หรือปอดติดเชือ้ ส าหรับชนิดที่แพร่เชือ้รุนแรงกวา่ (เช่น ติดเชือ้เนื่องจากไวรัสสายพนัธุ์ H5N1) 
สามารถก่อให้เกิดโรคที่ร้ายแรงและอาจท าให้ผู้ติดเชือ้เสยีชีวิตได้ 

 
ไข้หวัดนกแพร่กระจายได้อย่างไร  
คนสว่นใหญ่จะติดเชือ้ไข้หวดันก โดยการสมัผสัอยา่งใกล้ชิดกบันกและสตัว์ปีกทีต่ิดเชือ้ (ที่ยงัมีชีวิตอยูห่รือที่ตายแล้ว) 
รวมถึงการสมัผสักบัอจุจาระของสตัว์เหลา่นี ้ 

 
จะรักษาอาการของโรคไข้หวัดนกในมนุษย์ได้อย่างไร  
ผู้ที่ติดเชือ้ควรพกัผอ่นให้เพียงพอ และดื่มน า้มากๆ ส าหรับผู้ ป่วยที่มีอาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ควรไปพบแพทย์ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้ที่มีความต้านทานโรคต ่า หรือเมื่ออาการแยล่ง เช่น ไข้สงูไมย่อมลด หรือมีอาการหายใจติดขดั 
 
โดยทัว่ไปแล้ว ไข้หวดันกที่เกิดจากไวรัสสายพนัธุ์ H5N1 จะมีความรุนแรงมากกวา่ไข้หวดัใหญ่ทัว่ไป 
และผู้ ป่วยสว่นใหญ่จะต้องเข้ารับการรักษาตวัที่โรงพยาบาล ยาต้านเชือ้ไวรัสบางตวัอาจช่วยรักษาอาการติดเชือ้ได้ 
แตค่วรใช้ด้วยความระมดัระวงัตามค าแนะน าของแพทย์ สว่นยาปฏิชีวนะไมใ่ช่เร่ืองที่จ าเป็น เว้นแตม่ีการติดเชือ้แบคทีเรีย 
ขณะทีไ่มค่วรใช้ยาแอสไพรินกบัเด็ก 
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จะป้องกันโรคไข้หวัดนกได้อย่างไร 
นกและสตัว์ปีกที่ติดเชือ้ (ที่ยงัมีชีวิตอยูห่รือที่ตายแล้ว) หรืออจุจาระของสตัว์เหลา่นีอ้าจเป็นพาหะน าเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ได้ ดงันัน้ 
เราควรท่ีจะ: 
 หลกีเลีย่งการสมัผสักบันกและสตัว์ปีก (ที่ยงัมีชีวิตอยูห่รือที่ตายแล้ว) หรืออจุจาระของสตัว์เหลา่นี ้
 หากสมัผสัถกูสตัว์เหลา่นี ้ให้ใช้สบูล้่างมือให้สะอาดมให้ทัว่ทนัที 
 ปรุงอาหารจากผลติภณัฑ์ที่ได้จากสตัว์ปีกและไขใ่ห้สกุก่อนรับประทาน 
 เมื่อเดินทางออกนอกฮ่องกง ให้หลกีเลีย่งการสมัผสักบันกหรือสตัว์ปีก 

ผู้ เดินทางที่กลบัมาจากพืน้ท่ีทีม่ีการติดเชือ้ควรไปพบแพทย์โดยเร็วที่สดุ หากรู้สกึมีอาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ 
ให้แจ้งแพทย์ถึงประวตัิการเดินทาง และสวมหน้ากากอนามยัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของโรค 

 
ให้รักษาความสะอาดอยูเ่สมอ: 
 ดแูลให้มือสะอาดอยูเ่สมอ ล้างมือบอ่ยๆ ด้วยสบู ่โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก่อนรับประทานอาหารหรือสมัผสัจมกู ปาก หรือตา 
 ใช้กระดาษทิชชปิูดปากเมื่อไอหรือจาม และทิง้ทิชชทูีส่กปรกนัน้ลงในถงัขยะที่มีฝาปิดอยา่งเหมาะสม 

จากนัน้ล้างมือให้สะอาด 
 อยูก่บับ้าน และหลกีเลีย่งการออกไปในสถานท่ีที่มผีู้คนพลกุพลา่น และอากาศไมด่ี หากมีอาการคล้ายไข้หวดัใหญ่เกิดขึน้ 
 
อนึง่ ในปัจจบุนั ยงัไมม่ีวคัซีนท่ีใช้ได้ผลในการป้องกนัไข้หวดัใหญ่ในมนษุย์ ความต้านทานโรคที่ดีจะช่วยป้องกนัการติดเชือ้ 
(รวมทัง้การติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่) ได้ ซึง่สามารถท าได้ด้วยการรับประทานอาหารให้สมดลุ ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
พกัผอ่นให้เพียงพอ ไมเ่ครียด และไมส่บูบหุร่ี 
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