(Turkish Version)

Kus Gribi Bilgi Notu



Kus gribi

Neden olan araci

Kus gribi (H5N1), bir Grip A tiiriidiir. Daha 6nce sadece kuglara bulastigi
bilinmekle birlikte, Hong Kong’da 1997 ve 2003 yillarinda sirayla 18 ve 2

insanda da saptanmustir.

Klinik o6zellikleri

Kus gribi (H5N1), ates, oksiiriik, burun akmasi, bogaz agrisi, bas agrisi ve kas

agrilar1 da dahil olmak {izere, diger grip viriisleriyle benzer klinik goriiniim arz
eder. Ancak yiiksek ates, gogiis iltihabi, solunum yetmezligi, ¢cok sayida organ

yetmezligi ve hatta 6liime neden olma olasilig1 daha yiiksektir.

Bulasma sekli
Kus gribi (H5N1), bulasmis oldugu canli kuslardan insana geger. insanlar arasi

bulasma olasilig1 ¢ok diistiktiir.

Tedavisi

Gribe yakalanmig olan kigilerin yeterine dinlenmesi ve uyumasi ve bol sivi
tikketmesi gerekir. Ates diistiriicli ilaclar ve oksiiriik surubu, belirtileri azaltmada
yardimct olur. Bakteriyel enfeksiyon olmadig siirece antibiyotik
kullanilmamalidir. Hastalarin ayrica kisisel hijyene dikkat etmesi ve burun veya
ag1z temasi yoluyla viriisii kapabilen ellerle viriisiin yayilmasini 6nlemek i¢in
ellerini sik sik yikamasi gerekir. Reye Sendromuna neden olabileceginden dolay1
¢ocuklardan Aspirin kullanilmamalidir. Direnci diisiik olan veya (6rnegin devam
eden yiiksek ates veya nefes yetmezligi gibi) kotiilesme belirtisi gosteren
hastalarin erken tibb1 tedaviye bagvurmasi gerekir.

Kus gribi H5N1 genellikle normal gripten daha agirdir ve ¢cogu zaman hastanede
tedavi gerekebilir. Hastalarin ilk firsatta doktora bagvurmasi gerekir. Hastaligin

tedavisinde bazi antiviriis ilaglar1 etkili olabilir. Olumsuz yan etkileri



olabileceginden dolay1 ilaglarin dikkatli ve doktorun talimatlarina uygun bir

sekilde kullanilmas1 gerekir.

Onleme

Gribe ve Kus gribine karsi en iyi korunma, iyi bir viicut direnci kurmaktir. Bu,
dengeli bir beslenme, diizenli egzersiz, yeterli dinlenme, gerginligi azaltma ve
sigara icmeyerek saglanabilir. Sizde grip belirtisi varsa en iyisi havalandirmanin
yetersiz oldugu kalabalik yerlerden uzak durunuz.

Hastaligin bulagsmis oldugu canli kuslarin veya kiimes hayvanlarinin tersleri, Kus
gribi viriisiinii tagiyabilir. Canli kuslara ve kiimes hayvanlarina ve bunlarin
terslerine dokunmaktan uzak durulmalidir. Canli kuslara ve kiimes hayvanlarina
temas ettiyseniz, ellerinizi derhal bol su ve siv1 sabunla iyice yikayiniz. Evinizde
canli kus bulunduruyorsaniz, hayvanla yakin temastan kagininiz ve ona
dokunduktan veya terslerini temizledikten sonra her defasinda ellerinizi bol sun
ve sivi sabunla iyice yikayiniz. Okul ve anaokullarin, ¢gocuklarin canli kuslara
temas etmesini 6nlemek icin 6nlem almasi gerekir. Kiimes hayvanlariin ve
yumurtalarin yenmeden Once iyice pisirilmesi gerekir. Hong Kong disinda seyahat
ettiginizde, canl kuslara ve kiimes hayvanlarina dokunmaktan kagininiz.
Hastaligin bulundugu alanlardan dénen yolcularin, yolculuktan sonra grip
belirtileri gosterdikleri takdirde derhal doktora basvurmalari tavsiye edilir.
Seyahat ayrintilarinizi doktorlariniza bildiriniz. Hastaligin yayilmasini énlemek
i¢in maske kullaniniz.

Kisisel hijyeninize ve ¢evre hijyenine daima dikkat ediniz. Ellerinizi temiz
tutunuz, ellerinizi 6zellikle yemek yemeden ve burun, agir ve gézlerinize
dokunmadan &nce s1v1 sabunla sik sik yikaymiz. Oksiiriirken veya hapsirirken
agir ve burnunuzu kagit mendille ortiiniiz. Kirlenen mendilleri uygun bir sekilde
kapakli bir ¢&p tenekesine atiniz, ardindan ellerinizi iyice yikayiniz.
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