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(Avian Influenza - Urdu Version) 

 صحت کی هعلوهبت ۔  هتعذی بیوبسیبں

انفلونزا ایوین  

 

انفلونزا کیا ہے؟ ایوین  

 

اى اًفلوًضا وائشعوں کی وجہ عے ہوتب ہے جو صیبدہ تش پشًذوں اوس ( جغے بشڈ فلو بھی کہتے ہیں)اًفلوًضا  ایویي

وتب ہے۔ یہ وائشط عبم طوس پش اًغبًوں پش اثشاًذاص ًہیں ہوتے۔ پولٹشی، جیغب کہ هشغیبں اوس بطخیں، پش اثشاًذاص ہ

ہبًگ ( وائشعوں کی وجہ عے 2N9Hاوس   1N5H Aصیبد تش اًفلواًضا )تبہن، اًغبًوں پش اط کے اثش کے کیظ 

 کبًگ اوس دًیب کے دیگش حصوں هیں پبئے گئے ہیں۔ 

 

 اس کی علامات کیا ہیں؟ 

 

هثبل کے طوس پش بخبس، کھبًغی، گلے کی )ں کی عوصػ، صکبم جیغی علاهبت اًفلوًضا اًغبًوں هیں آًکھو ایویي

وائشط  1N5Hهثبل کے طوس )اًفیکشي کی وجہ بي عکتب ہے۔ صیبدہ شذیذ اقغبم  کبیب جھبتی ( عوصػ، پٹھوں کب دسد

کی وجہ عے شذیذ بیوبسیبں اوس هوت بھی واقع ہوعکتی ہے۔ ( کی وجہ عے اًفیکشي  

 

  یہ کیسے پھیلتا ہے؟

 

یب اى کے فضلے کے عبتھ قشیبی تعلق ( صًذہ یب هشدہ)هتبثشہ پشًذوں اوس پولٹشی اًفلوًضا صیبدہ تش  ایویيلوگوں هیں 

 عے پھیلتب ہے۔ 

 

انفلونزا کا علاج کیسے کیا جائے؟ ایوین  

 

هیں صکبم جیغی هتبثشہ افشاد کو کبفی هقذاس هیں آسام اوس بہت صیبدہ پبًی والی چیضیں پیٌی چبہیے۔ ایغے هشیض جي 

جغن کی هذافعت کوضوس علاهبت ہوں، اى کو ڈاکٹش عے هلاقبت کشًی چبہیے، خبص طوس پش ایغے هشیض جي هیں 

 ہوگئی ہو یب جب اى کی حبلت ابتش ہوگئی ہو هثبل کے طوس پش هغلغل تیض بخبس یب عبًظ هیں دشواسی۔ 

 

دہ شذیذ ہوتب ہے، اوس صیبدہ تش هشیضوں کو عبم طوس پش عبم صکبم عے صیب (وائشط عے 1N5H)ااًفلوًض ایویي

اًفیکشي کے علاج کے لیے کچھ ایٌٹی وائشل دوائیوں هفیذ ہوعکتی ہغپتبل هیں ًگہذاشت کی ضشوست ہوتی ہے۔ 

ہیں لیکي اى کو احتیبظ کے عبتھ ڈاکٹش کی ہذایت کے بعذ لیٌب چبہیے۔ اگش بیکٹیشیب کی وجہ عے اًفیکشي ًہ ہو تو 

 ایٌٹی ببؤٹکظ کی ضشوست ًہیں ہوتی، بچوں هیں اعپشیي اعتعوبل ًہیں کی جبًی چبہیے۔ 
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اؤ کیا جائے؟اس سے کیسے بچ  

 

اًفلوًضا وائشط ہوعکتب ہے۔ اط لیے، ہویں  ایویيیب اى کے فضلے هیں ( صًذہ یب هشدہ)هتبثشہ پشًذوں اوس پولٹشی 

: چبہیے کہ  

  یب اى کے فضلے کو چھوًے عے پشہیض کشیں ( صًذہ یب هشدہ)پشًذوں اوس پولٹشی

  طشح دھوئیں اگش آپ ًے اى کو چھوا ہے، فوسا صببي کے عبتھ ہبتھوں کو صحیح

  کھبًے عے پہلے پولٹشی اوس اًڈوں کی هصٌوعبت کو اچھی طشح پکبئیں

  ہبًگ کبًگ عے ببہش عفش کشتے وقت، پشًذوں یب پولٹشی کو چھوًے عے پشہیض کشیں۔  هتبثشہ علاقوں عے

م واپظ آًے والے هغبفشوں کو واپغی پش جتٌب جلذی هوکي ہو ڈاکٹش عے هلاقبت کشًی چبہیے، اگش اى کو صکب

جیغی علاهبت ہوں۔ ڈاکٹش کو اپٌی عفشی تفصیلات عے آگبہ کشیں اوس بیوبسی کے پھیلاؤ کو سوکٌے کے لیے 

هبعک پہٌیں۔ 

 

: ہش وقت حفظبى صحت کب خیبل سکھیں  

  ہبتھوں کو صبف سکھیں، هبئع صببي کے عبتھ ہبتھوں کو اکثش دھوئیں، خبص طوس پش کھبًے یب ًبک، هٌہ یب

ہلے۔  آًکھوں کو چھوًے عے پ

  کھبًغی کشتے یب چھیٌک هبستے ہوئے پیپش ٹشو کب اعتعوبل کشیں۔ اعتعوبل شذہ ٹشو کو هٌبعب طوس پش ڈھکي

والے کوڑے داى هیں ڈالیں اوس پھش ہبتھ صحیح طشح دھوئیں۔  

   اگش صکبم جیغی علاهبت ظبہش ہوں تو گھش پش سہیں اوس سػ والی جگہوں پش جبًے عے گشیض کشیں ۔

 

اًفیکشي بہتش قوت هذافعت  یاًفلوًضا عے بچبؤ کے لیے کوئی هؤثش ویکغیي ًہیں ہے۔ جغن ک ىایویاط وقت، 

عے بچبؤ هیں هذد کشتی ہے۔ یہ هتواصى غزا، هتواتش وسصػ، هٌبعب آسام، تٌبؤ کن کشًے اوس ( بشوول اًفلوًضا)

 عگشیٹ ًوشی عے پشہیض کے رسیعے حبصل ہوعکتی ہے۔ 
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