
  
  
  
  
  
  
  
  

  )حقائق نامہ(فلو ايوين 



Urdu Version 
  

  )طيرانی فلو(ايوين فلو 
  

  متعدی ايجنٹ
  

 اس سے متاثر ے ہیصرف پرنديہ سمجها جاتا تها کہ  پہلے آجکی ايک قسم ہے۔  A انفلوينزا (H5N1)ايوين فلو 
  معاملات بهی سامنے آۓ۔  انسانی2اور  18علی الترتيب ہانگ کانگ ميں  ميں 2003 اور 1997، ليکن ہوتے ہيں

 
  علاماتطبی 

  
جيسی ہی ہوتی ہيں جن ميں تيز بخار، کهانسی، ناک بہنا، گلے ميں انفلوينزا  طبی علامات عام  کی(H5N1)ايوين فلو

سوزش، سر درد اور عضلات ميں درد ہونا شامل ہے۔ البتہ، اس اس ميں شديد بخار،  چهاتی ميں انفکشن، سانس بند 
  نا، جسمانی اعضاء کا ناکارہ ہونا يہاں تک کہ موت بهی واقع ہو سکتی ہے۔ ہو
  

  )متعدی پن(پهيلنے کا طريقہ 
  

  يہ فلو پرندوں سے انسانوں کو لگتا ہے، تاہم انسانوں کے درميان اس کے پهيلنے کا امکان کم ہوتا ہے۔ 
  

  )کنٹرول(پرہيز 
  

وری نيند لينا اور زيادہ سے زيادہ پانی اور مشروبات پينا چاہئے۔ اس  انفلوئنزا سے متاثر لوگوں کو مکمل آرام کرنا، پ
کے دوران کهانسی اور بخار کم کرنے والی دوائيں فائدہ مند ثابت ہو سکتی ہيں۔ تاہم جب تک بيکٹريا کا حملہ نہ ہو 

ہئے۔ ہاتهوں کی اينٹی بايوٹک ادويات استعمال نہيں کرنی چاہئے۔ مريضوں کو حفظان صحت کا خاص خيال رکهنا چا
صفائی پر خاص توجہ ديں کيونکہ ہاته ناک منہ کے رابطے ميں آتے رہتے ہيں جس سے يہ وائرس پهيل سکتا ہے۔ 
بچوں کو اسپرين استعمال نہيں کرانی چاہئےکيونکہ اس سے ريز سنڈروم پيدا ہوتا ہے۔ کم قوت مدافعت والے 

  يں فورا ڈاکٹر سے رجوع کرنا چاہئے۔مريضوں کو شديد بخار يا سانس ميں دشواری کی صورت م
  

 عام فلو سے شديد ہوتا ہے اور اس ميں اسپتال کے نگہداشت کی زيادہ ضرورت ہوتی H5N1فلوعام طور پر ايوين 
ہے۔ مريضوں کو جتنی جلد ممکن ہو ڈاکٹر سے رجوع کرنا چاہئے۔ چند اينٹی وائرس دوائيں اس کے علاج ميں فائدہ 

 تاہم يہ ضروری ہے کہ تمام دوائيں ڈاکٹروں کی ہدايات کے مطابق احتياط سے استعمال کی مند ثابت ہو سکتی ہيں۔ 
  جائيں کيونکہ اس سے نقصان ہو سکتا ہے۔ 

  
  احتياطی تدابير

  



انفلوئنزا اور ايوين فلو سے بچنے کے لئے سب سے بہتر طريقہ قوت مدافعت ميں اضافہ ہے۔ ايسا متوازن غذاؤں، 
باقاعدگی سے ورزش کرنے، مکمل آرام کرنے، ذهنی تناؤ کم کرنے اور تمباکو نوشی سے پرہيز کرنے کے ذريعہ 

سے پرہجوم عوامی مقامات پر نہ جائيں جہاں ہوا کا کيا جا سکتا ہے۔ اگر آپ کو فلو کی علامات ہيں تو بہتر ہے کہ اي
  کم گذر ہو۔  

  
متاثر پرندوں اور ان کے فضلے سے بهی ايوين فلو کا وائرس لگ سکتا ہے۔  لہذا زندہ پرندوں اور ان کے فضلے کو 

 صابن ہاته لگانے سے پرہيز کريں۔ اگر آپ کسی پرندے کو چهوتے ہيں تو بعد ميں ہاتهوں کو اچهی طرح صابن يا
کے محلول سے دهوئيں۔ اگر آپ نے کوئی پرندہ گهر ميں پالا ہوا ہے تو اس کے زيادہ قريب جانے سے پرہيز کريں 
اور جب بهی آپ اس پرندے کو چهوئيں يا اس کا فضلہ صاف کريں تو فورا بعد ہاتهوں کو اچهی طرح دهوليں۔ 

نے کی ہدايت ديں۔ پرندوں اور ان کے انڈوں کو اسکولوں اور نرسريز کو چاہئے کہ بچوں کو پرندوں سے دور رہ
کهانے سے پہلے اچهی طرح پکانا چاہئے۔ بيرون ہانگ کانگ سفر کے دوران پرندوں کو چهونے سے گريز کريں۔ 
مسافروں کو چاہئے کہ مخصوص آب وہوا والے علاقوں سے لوٹنے کے بعد اگر فلو کی شکايت ہو تو فورا ڈاکٹر 

اپنے سفر کے بارے ميں مکمل تفصيل سے بتائيں۔ بيماری کے پهيلنے سے بچنے کے سے رجوع کريں۔ اور اسے 
  لئے بہتر ہوگا کہ ماسک استعمال کريں۔ 

  
ہر وقت ذاتی اور ماحولياتی حفظان صحت کا دهيان رکهيں۔ ہاتهوں کو صاف رکهيں، خاص طور پر کهانا کهانے سے 

 کو صابن ملے ہوۓ محلول سے اچهی طرح دهوئيں۔ کهانستے پہلے يا ناک اور منہ کو ہاته لگانے سے پہلے ہاتهوں
يا چهينکتے وقت ٹشو پيپر سے اپنے ناک اور منہ کو ڈهانپ ليں۔ ميلے ٹشو پيپر کسی ڈهکنے والے کوڑے دان ميں 

  پهينک ديں اور بعد ميں ہاتهوں کو اچهی طرح دهو ليں۔ 
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