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4.   學校 / 中心預防傳染病措施 

除了要注重一般的衞生習慣和接受防疫注射外，學校 / 中心員工應採取適當的措施預防

傳染病。措施主要分為兩大範疇：

 標準預防措施

 針對各種傳播途徑的預防措施 

此外，學校 / 中心員工應與家長 / 監護人及學童保持良好聯繫，合力預防疾病；應勸喻

家長 / 監護人安排患病學童及早診治和避免上學，以減低校內傳染病爆發的機會。 

4.1   標準預防措施 

採取標準預防措施可防止病原體由已知或未察覺的感染源頭傳播。標準預防措施適用於

所有員工及學童。當員工接觸或照料患病學童時，應留意所有體液和分泌物（包括血液、

痰涎、嘔吐物、糞便、尿液和傷口及黏膜的分泌）都可能會引致傳染病。因此員工必須

採取適當的防護措施，並特別注意以下事項： 

 手部衞生 

 個人防護裝備的使用 

 處理污染物 

4.2   手部衞生 

 
（詳情請參考內文 3.1.1 段） 

 

4.3   使用個人防護裝備 

為減低受感染或在沒察覺的情況下成為傳播媒介，員工工作時，應因應護理過程所面對

的風險和學童的身體狀況，配備適當的防護裝備，以保障個人和他人的安全。學校 / 中

心應備有個人防護裝備。 

 

4.3.1 手套 

 在處理血液、身體組織、排泄物、體液、分泌物或任何污染物時應配戴手套。 

 接觸黏膜和傷口前，亦要戴上手套。 

 即使是照顧同一位學童，如手套接觸到分泌物而弄污，也須立即更換。 

 照顧另一位學童前，要除下用過的手套，並立刻潔手，以避免把病原體傳給其

他學童或污染環境。 

 除下手套後，應立刻徹底潔手。請注意戴手套並不能代替潔手。 

4.3.2 外科口罩，護目鏡和面罩 

戴上外科口罩和護目鏡 / 面罩保護口、鼻和眼，以避免在護理過程中被噴嚏 / 

咳嗽的飛沫，飛濺的血液、體液、分泌物、排泄物如痰涎，尿液或糞便等污染。 
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4.3.3 保護衣 

 穿上清潔的保護衣（無須消毒）以保護皮膟，亦可防止衣物在護理或清潔過程

中被噴嚏 / 咳嗽的飛沫、飛濺的血液、體液、分泌物，或排泄物如痰涎、尿液

或糞便等污染。 

 脫保護衣時要小心，並立刻潔手以避免病原體散播。 

4.3.4 其他個人防護裝備 

   其他的個人防護裝備，如帽子，可保護頭髮免於護理過程中被分泌物污染，從而減

低病原體由員工傳到他人的機會。 

4.4  被污染物品的處理 

使用過的物件可能成為病原體間接傳播的媒介，因此要採取適當的預防措施處理污染

物。 

4.4.1. 被污染的床單和衣物 

 病原體可依附在床單和衣服而傳播，因此，所有床單和衣物在再用前要徹底清

洗。在處理過程中，配上適當的個人防護裝備（如手套、口罩或用後即棄的保

護衣 / 圍裙）。 

 所有污染衣物必須獨立處理。應先將固體污穢物移除，接著浸在 1 比 49 稀釋家

用漂白水（把 1 份 5.25%漂白水與 49 份清水混和）內 30 分鐘。然後依照被污染

物的清洗程序，包括以清潔劑除污，用水沖洗，然後弄乾，燙好後，貯存於清

潔乾爽的衣櫃內備用。 

 不應在學校 / 中心內洗滌學童弄污的個人物品或衣服，而應把衣物放在膞袋內

由家長帶走。 

4.4.2. 共用的物品 

 所有共用物品，必須徹底清潔和消毒才可再用，以防交叉感染。 

 染有血漬的物品，可先用沾有 1 比 4 稀釋家用漂白水的（把 1 份 5.25% 漂白水

與 4 份清水混和）吸水力強的物料抹拭，待 10 分鐘後，才清潔消毒。 

 請參考附錄十二學校 / 中心內常用物品的清潔消毒方法。 
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4.5  針對各種傳播途徑的預防措施 

除了要注意一般的衞生習慣、防疫注射和標準預防措施外，亦須採取具體預防措施，應

付不同傳播途徑傳播的疾病。為防止傳染病蔓延，患病學童應避免返回學校 / 中心，

時間則取決於疾病性質，並須視乎個別情況而定（請參考附錄十三）。 

傳播途徑 有關病例 預防措施 

1.接觸傳播 

手足口病 

結膜炎（紅眼症） 

頭蝨 

疥瘡 

水痘
#
 

 保持雙手清潔，以正確方法潔手 

 患者用過的物品，須妥善清洗及消毒 

 不要共用毛巾或其他個人物品 

 接觸患者時，須戴上手套  

 應適當隔離患者 

2.飛沫傳播 

流行性感冒 

傷風 

肺炎鏈球菌感染 

 保持室內空氣流通 

 雙手應保持清潔，尤其是接觸病者及處理呼吸系統

分泌物後，應立即以正確方法潔手 

 打噴嚏或咳嗽時應掩著口鼻。用紙巾包好呼吸道分

泌物，並棄置在有蓋垃圾桶。有呼吸道感染徵狀的

人士及與其近距離接觸者，均應戴上外科口罩 

 與病患者保持最少一米距離 

 感到不適時，應立即找醫生診治 

 帅兒中心應適當隔離患者 

 需要時穿上個人防護裝備 

3.空氣傳播 

結核病 

麻疹 

水痘
#
 

 保持室內空氣流通 

 感到不適時，應立即找醫生診治 

 任何人士如出現疑似空氣傳播疾病的病徵，都不應

返學校 / 中心。 

4.食物 / 食水傳播 

病毒性腸胃炎 

食物中毒 

霍亂 

桿菌性痢疾 

 甲型肝炎 

戊型肝炎 

 所有食物（特別是貝殼類海產）應該徹底煮熟才食

用 

 進食前及如廁後須潔淨雙手 

 正確處理嘔吐物及糞便 

 處理食物的員工若感到不適，應避免工作，並及早

找醫生診治 

5.病媒傳播 

（通常是昆蟲） 

登革熱 

瘧疾 

日本腻炎 

 保持環境衞生，防止積水，以避免蚊蟲滋生 

 採取個人防蚊措施，如穿著淺色長袖衣服及長褲，

並使用驅蟲 / 蚊劑 

6.血液 / 體液傳播 
乙型肝炎 

愛滋病 

 切勿共用牙刷、剃鬚刀或其他可能受血液污染的物

品 

 接觸傷口或血污的物品時，須嚴格採取標準預防措

施 

 實踐安全性行為及正確使用安全套 

 接受乙型肝炎防疫注射 
 

#
某些傳染病（例如水痘），可以循多種途徑傳播，所以要預防這些傳染病散播，應同時合併採用各項的預防措
施。 

 

http://www.chp.gov.hk/content.asp?lang=tc&info_id=46&id=24&pid=9

