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	酒會傷你！給予暴飲人士的飲酒忠告
	切勿讓暴飲破壞你的人際關係。你的行為可能會對你所愛的人造成身體和情感上的傷害！
	保護肝臟健康，，，，減少飲酒。
	切勿讓飲酒影響你的工作表現。
	減少飲酒以避免出現飲酒行為失常。
	尋求方法與你的同伴一起減少飲酒。
	如果你選擇飲酒，，，，最好先進食，，，，或在飲酒期間進食。
	無論你面對什麼壓力，，，，總有比飲酒更有效的紓緩方式。
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