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Avoid contact with poultry and birds, or their droppings

Avoid visiting poultry markets and farms when travelling

Poultry and egg products must be cooked thoroughly

Keep hands clean

Wear a surgical mask, seek medical advice promptly and 
inform doctor of travel details if feeling unwell

ايوين انفلوئنزا سے بچاؤ

ुहोस्  िलनुहोस् ुस गद 
ु े े सूिचत गनुहोस् 

 

,fo;u ba¶yq,atk dh jksdFkke

dqDdqV vkSj if{k;ksa] ;k mudh chV ds laidZ esa vkus ls cpsa

;k=k djrs le; dqDdqV cktkjksa vkSj Q‚eksaZ esa tkus ls cpsa 

dqDdqV vkSj vaMs okys mRiknksa dks vPNh rjg ls idkuk vko';d gS

gkFkksa dks lkQ j[ksa

;fn vLoLFk eglwl dj jgs gksa rks lftZdy ekLd yxk,a] QkSju fpfdRlh; 
lykg ysa vkSj M‚DVj dks ;k=k fooj.k ls voxr djk,a

پولڻری اور پرندوں، يا ان کی بيٹ، پَر وغيره کو چهونے سے گريز کريں

سفر کرتے ہوئے پولڻری کی مارکيڻوں اور فارمز کا دوره کرنے سے گريز کريں

پولڻری اور انڈوں کی مصنوعات کو لازماً اچهی طرح پکايا جانا چاہئيے

ہاتهوں کو صاف رکهيں

ايک سرجيکل ماسک پہنيں، اگر خود کو بيمار محسوس کريں تو فوری طور پر طبی مشوره طلب کريں اور ڈاکڻر کو
اپنے سفر کی تفصيلات سے آگاه کريں

प ी स ब धी इ लएु जाको रोकथाम 

कुखु ँ ुहोस् 

 कुखुरा बजार र फाम ुहोस् 
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