
主要範疇四
透過有效的宣傳教育和培訓
提髙大眾對抗菌素耐藥性的認知和理解

目標 13

提髙公眾、學生和目標群組對抗菌素耐藥性的認知

目標 14

鼓勵病人採取感染預防措施和正確使用抗菌素

目標 15

在醫護人員和獸醫的教育課程和持續進修課程內，加入抗菌素耐藥性和相關主題
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為落實主要範疇二和三，提高正確使用抗菌素和預防控制感染認知的措施必不可少。

為了滿足不同群組的需要，各界必須為不同目標群組度身訂造健康訊息，以帶動參與和

行動。此外，需要客觀地確定行動的成效。

79.
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現時，多個政府部門和本地團體積極提高市民對抗菌素耐藥問題的認知。衞生署不時舉辦宣

傳活動，推廣手部衞生和提高市民對抗菌素耐藥性的認知。自二〇一一年起，衞生署就每年

的世界手部衞生關注日(五月五日)舉辦多項活動；而自二〇一二年起，署方邀請醫生、公立

醫院和診所、私家醫院和長期護理服務提供者，響應每年十一月十八至二十四日的世界抗生

素關注週。

衞生署、醫管局、漁護署和食環署聯合製作了不同的健康宣傳材料，提醒公眾防範抗菌素耐

藥性以及手部衞生等感染控制措施的重要性。市民可在政府網站、醫院、診所和政府辦公室

等地點接收小冊子、海報和視訊等形式的健康資訊。

教育局已把抗菌素耐藥性概念納入高中通識教育科課程綱領。衞生署一直製作並透過小學教

育電視推出有關抗菌素耐藥的節目。

自二〇一七年起，衞生署透過問卷，調查公眾、醫生和醫護學生對抗生素和抗菌素耐藥性的

認識、使用抗生素的情況和處方抗生素的做法。這些調查顯示，儘管大部分受訪者對抗菌素

耐藥性問題和正確使用抗菌素的重要性有很好的理解，但仍有相當多的市民誤解抗菌素的指

示用途。調查結果40用於為規劃和實施《行動計劃》中的措施的提供資訊。

80.

81.

82.

83.

目標 13 - 提高公眾、學生和目標群組對抗菌素耐藥性的認知

主要範疇四：透過有效的宣傳教育和培訓
提髙大眾對抗菌素耐藥性的認知和理解
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策略措施

對特定群組(包括學生、醫護人員、獸醫、食用動物生產業界和食物衞生業界

從業員) 制訂和推行以科學為本的健康推廣

• 繼續進行定期調查以評估公眾和目標群組對抗菌素耐藥性和使用抗菌素的認識

、態度及行為。調查結果將提供趨勢資料，以確定健康推廣計劃的經濟成效

• 以認識、態度及行為的調査結果為基礎，設計和檢討主要訊息，提高大眾對

抗菌耐藥性的認知，呼籲他們作出相應行動

• 衞生署、漁護署和食環署將繼續支援和參與一年一度的世界抗生素關注活動，

 衞生署和醫管局將支援手部衞生日，同時客觀評估這些活動的經濟成效

• 衞生署、醫管局、漁護署和食環署將透過現有的健康推廣渠道、醫護服務提

供者和目標群組(包括病人、食用動物飼養人、私家獸醫和食物業經營者)常

用的平台，繼續擬定和發布有關抗菌素耐藥性和相關主題的資訊，同時客觀

評估這些活動的經濟成效

• 漁護署將繼續為食用動物飼養人就正確使用抗菌素和抗菌素耐藥性問題提供

定期教育和訓練，並繼續關注與無抗生素標籤相關的國際慣例和共識

將抗菌素耐藥性有關課題引進教育課程

• 繼續將抗菌素耐藥性主題納入高中課程綱領

• 繼續製作並向小學生傳播抗菌素耐藥性教育材料

• 針對目標受眾進行調查，以確定措施的成效

13.1

13.2
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鼓勵病人積極採取感染控制措施和正確使用抗菌素，對成功應對抗菌素耐藥性至關重要。

如上述第61段落所述，衞生署和醫管局一直為病人舉辦不同的健康推廣活動，幫助他們

了解感染控制措施和抗菌素耐藥性問題。值得注意的是，衞生署和醫管局轄下藥房已開始

在抗菌素和質子泵抑制劑處方袋上列印正確使用抗菌素的健康資訊。

近年來，世衞一直倡議透過「病人自我管理」促進手部衞生，透過向病人宣傳相關知識和

技能，令他們可掌握和控制作一些對其健康有影響的決定和行動。病人參與有助提醒醫護

人員注重手部衞生，醫護專業人員的手部衞生依從性有待進一步提高25,41。衞生署和醫管

局將根據最新科學證據和認識、態度及行為調查結果提供衞生推廣材料。

為此，衞生署和醫管局繼續在診所和公立醫院提供無障礙手部衞生設施和產品，鼓勵病人

採取手部衞生措施。在護理點提供這些設施和產品對於確保手部衞生依從性亦至關重要。

84.

85.

86.

目標 14 - 鼓勵病人採取感染預防措施和正確使用抗菌素 

策略措施

加強提供健康資訊，以獲得病人提供更多支持

• 在醫院病房、診所和藥房擬定和提供實證為本的健康推廣材料 

• 在抗生素藥物處方藥袋上列印並檢討和更新有關個人衞生措施的健康資訊

• 鼓勵私家醫生和社區藥房在抗菌素處方袋上提供有關個人衞生措施的健康資訊

• 透過易於訪問的渠道，包括社交媒體平台，繼續指導病人如何正確使用抗菌素

締造有利環境，培養病人的潔手習慣

• 在醫護機構的各個護理點提供無障礙手部衞生設施和產品

14.1

14.2

主要範疇四：透過有效的宣傳教育和培訓
提髙大眾對抗菌素耐藥性的認知和理解
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護理學系、醫科和牙科學院亦已將抗菌素耐藥問題納入核心課程。衞生防護中心和醫管

局感染控制組一直安排訓練課程，讓醫護人員了解抗菌素耐藥問題的最新感染控制資訊。

訓練形式包括論壇、會議、研討會、工作坊以及感染控制和「香港感染控制和傳染病培

訓網上通」。私家醫院亦為員工提供內部訓練，而醫管局則為新入職員工安排必修的感

染控制訓練，並為現職醫護人員提供複修課程。

漁護署為所有禽畜飼養人提供正確使用抗生素、停藥期，以及禁止管有和使用違禁化學

物的相關建議和資訊。

自二〇一七年起，食環署在衞生經理及衞生督導員計劃下安排的衞生督導員訓練課程已

提供有關抗菌素耐藥性的內容。同時，上述計劃下的其他機構已獲悉要在認可衞生經理

及衞生督導員課程訓練教材中加入此內容。

87.

88.

89.

目標 15 - 在醫護人員和獸醫的教育課程和持續進修課程內，加入抗菌素耐藥性和相關
主題 

策略措施

將藥物處方和感染控制納入專業教育和持續進修課程

• 繼續在醫護(醫科、護理、牙科、藥學)和動物健康專業的教育課程中，加人

抗菌素耐藥性和相關主題內容，並鼓勵業界的持續專業發展

加強醫護人員、獸醫和食物供應鏈工作人員的感染控制和食物安全訓練

• 有關詳細資訊，請參閱目標 9、10和11

15.1

15.2
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