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(Nepali Version)

अिट� ��म िडसअडर (ASD)  एक �रोडवलपम�ल िडसअडर हो, जसमा सामािजक सचार, भावना�क र स�ाना�क काय
र �वहारमा कमजोरी र िवकासको िढलाइको िबिभ� िडग्रीको िवशषता �न्छ । अिकत िवशषतामा सामािजक घलिमलमा लगातार किठनाइ र 
प्रितब��त, दोहो�रन िकिसमका �वहार पदछन ।

सामा� ल�णमा

सामािजक घलिमलमा किठनाइ

सामािजक-भावना�क पार��रकतामा
किठनाइ गैर-मौ�खक सचारमा सम�ा स�� िवकास गन� र कायम गनमा

किठनाइ

सामा� पिछ-र-अिघका कराकानीमा 
सम�ा, उदाहारण �शरखा बोलाइ

भावना वा असर बाढनमा सम�ा, 
उदाहरण िसिमत सामािजक हासो

अ�को िवचार र भावना ब�मा सम�ा 
साथ सहानभितको अभाव

आखामा आखा जधाउन नस�, जन अस� 
वा लापरवाह द�खनसक्छ

अजीब प्रोसिड उदाहरण मकािनकल 
फ्�ाट इटोनशन

कराकानी गन इशारा र अनहारको भावको 
प्रयोग गनमा  कमजोर

सािथ बनाउन र कायम गनमा किठनाइ

िविभ� सामािजक प�र�स्थितमा �वहार 
समायोिजत गन किठन,  उदाहरण 
सामािजक�पमा असाधारण प्र� वा भनाइ  
उठान वा बनाउन

सािथ बनाउनमा �ची नरा� । ए� खल्न 
�चाउन 

प्रितब��त, दोहो�रन िकिसमका �वहार

���रयोटाइप वा दोहोयाउन 
िहडाई वा बोलाइ समानतामा जोड िनि�त �िच असामा� स�री िवषय

���रयोटाइप�पमा शरीरको हलचल 
उदाहरण हात फडफडाउन

िनषिधत र स�ा�रत �वहार, 
उदाहरण खलाउन िमलाउन

अ�ाभािवक बोलाइनको शली, 
उदाहरण  सामािजक प्रसग बािहरका 
श� दोयाउन  

किह िनयमह�को कठोर�पमा  
पालना गन

सानो प�रवतनमा पया� िच�ा

किह िवषयमा गहन �ान वा �ची 

किह सामाग्रीसग असामा� ��ता

स�री �ीमलीको लािग हाइपर- 
वा हाइपो-प्रितिक्रया

असामा� स�री �ची, ज� 
अ�ािधक ग� वा सामाग्री छन

ASD का  प्रभावकारी उपचार प�ित

आकलन र िनदान
�वहा�रक र

शि�क प्रिश�ण

अिटजम ��म
िडसअडर
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