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Hindari kontak dengan unggas dan burung — jangan
memberi makan pada burung.

Cucilah tangan sesering mungkin.

Masak semua makanan yang berasal dari unggas
termasuk telurnya, hingga matang sebelum dimakan.

Jika anda mengalami gejala pernapasan atau demam,

sunakanlah masker dan berkonsultasi dengan dokter.
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Iwasang lumapit sa mga manukan at mga ibon —
huwag pakainin ang mga ibon.

Madalas maghugas ng mga kamay.

Lutuin ng mabuti bago kainin ang lahat na mga
pagkain na galing sa manukan, kasama ang mga itlog.
Kung ikaw ay may sintomas sa panghinga o may
lagnat, magsuot ng mask at magpatingin sa doktor.

Untuk informasi kesehatan yang lebih lanjut, silakan kunjungi
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