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ओछयानको कीराहरू (उडुसहरू)  

 

उडुस के हो? 

उडुसहरू साना परजीवी कीराहरू हुन् जसले तातो रगत भएका जनावरहरूको रगतमा मात्र खाना खान्छन्। 

दुई प्रजाततका उडुसहरू छन्, जसले मातनसहरूलाई अप्ठ्यारो पाछछ  , त्यो हो सामान्य उडुस, तसमेक्स 

लेकु्टलररयस, र ट्र तपकल उडुस, तसमेक्स हेतमपे्टरस । पतहलो तवश्वव्यापी रूपमा तवतरण छ ,जबतक दोस्रो मुख्य 

तया ट्र तपकल के्षत्रहरूमा पाइन्छ। यी दुवै प्रजातत हङकङमा पाइन्छन् । 

उडुसहरूको उपस्थिततलाई परम्परागत रूपमा तवकासोनु्मख देशहरूमा समस्याको रूपमा हेररएको भए 

तापतन पतछल्लो समय यो संयुक्त राज्य अमेररका, क्यानाडा, संयुक्त अतिराज्य, युरोप र कोररयाका अन्य 

भागहरूमा तीव्र गततमा फैतलरहेको छ। 

 

उडुसको जीवन चक्र के हो? 

उडुसहरू अण्डा, अप्सरा र वयस्क चरणहरू माफछ त जान्छन्। अण्डाहरू लगभग एक हप्तामा 18 देस्ख 25ºC 

तापक्रममा तनस्कन्छन्; अप्सरा चरण पूरा गनछ 14 देस्ख 30 तदन लाग्छ। वयस्क उडुसकोआयु 9-18 मतहना सम्म 

पुग्न सक्छ र प्रते्यक वर्छ अनुकूल पररस्थिततमा ६ देस्ख ७ पुस्ताहरू उत्पादन गनछ सतकन्छ। उडुसहरू 

सामान्यतया सामान, लुगाफाट्ा, ओछ्यान र फतनछचर जस्ता वसु्तहरू माफछ त एक ठाउँबाट् अको ठाउँमा पुर् 

याइन्छ। 

 

के उडुसले रोग फैलाउँछ? 

उडुसलेअतहले रोग फैलाउँछ भने्न िाहा छैन । 

 

उडुसको संक्रमण को संकेत के हो? 

उडुस प्रभातवत के्षत्रमा जाँदा उडुसले ट्ोके्न जोस्खम भएका व्यस्क्तहरू, तवशेर् गरी ती व्यस्क्तहरू जो  िेरै 

व्यस्क्तहरू पररवतछन  हुने के्षत्रहरूमा बथछन् (उदाहरणका लातग छात्रावास कोठा र होट्लहरू)। सुतेको बेला न 

छोतपएका शरीरका अङ्गहरू (जसै्त: अनुहार, घाँट्ी, पाखुरा र हात) मा ट्ोकेका दाग हरू प्रायः पाइन्छन्। यी 

ट्ोकेका तनशानहरू केतह व्यस्क्तहरूमा तवकतसत हुन 14 तदनसम्म समय लाग्छ। ट्ोकाइमा व्यस्क्तगत प्रतततक्रया 

तवतभन्न हुन्छन्, कुनै प्रभाव नदेस्खने देस्ख साना रातो दागहरू,िप गम्भीर एलतजछक प्रतततक्रयाहरू सम्म। 

एलजीका लक्षणहरूमा ट्ोतकएको ठाउँमा ट्ोकेका दागहरू र पीडा दायी सुतन्नने समावेश हुन सक्छ। ट्ोकाइले 

खुजली हुन सक्छ, जसले अत्यतिक तचलाउन सक्छ जसले छाला संक्रमणको सम्भावना बढाउँछ। 

उडुस गद्दाहरू र चादरको फोल्डमा फेला पनछ सक्छ। यसबाहेक, उडुसको एक्सोसे्कलेट्न वा जंग-रंगीन 

िब्बाहरू (उडुसको मल मूत्र) गद्दा वा नतजकैको फतनछचरमा फेला पनछ सक्छ। 

 

उडुसको टोकाइको कसरी व्यवस्थापन गने? 

उडुसको ट्ोकाइ सामान्यतया एक देस्ख दुई हप्तामा समािान हुन्छ । व्यस्क्तहरूले ट्ोकाइबाट् बचु्नपछछ  र 

प्रभातवत के्षत्र सफा राख्नुपछछ । असहजताबाट् छुट्कारा पाउन लक्षणयुक्त उपचार तदन सतकन्छ। यतद लक्षण 

हरू रतहरहन्छन् वा खराब हुन्छन् भने तचतकत्सकको सल्लाह तलनुहोस्। ट्ोकाइबाट् गम्भीर एलजी भएका 

तबरामीहरूको लातग, सहायक व्यवथिापनको साि अस्पतालमा भनाछ हुनु आवश्यक हुन सक्छ। 
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उडुसको लक्षण देखिएमा के गने? 

 संक्रतमत कम्बल र ओछयानको लुगालाई तातो पानी (60°C) मा िुनुहोस्, त्यसपतछ घाममा 

सुकाउनुहोस् वा इस्त्री गनुछहोस्  

 ताप-उपचार गनछ नसतकने वसु्तहरू प्लास्िकको झोलामा सील गनुछहोस् र तिजर (18°C) मा 24 

घण्टाको लातग राख्नुहोस् 

 तातो हावा वा बाफ लाई सीिै टू्ट्-फूट् र तचररएको ठाउँहरू लागू गनुछहोस् जहाँ उडुसहरू पाइन्छन् 

 फतनछचर टू्ट्-फूट् ,तचररएको ठाउँहरू, भुइँ र तभत्ताहरू जस्ता उडुसहरू भेतट्ने ठाउँहरूलाई  

उपचार गनछ अवतशष्ट कीट्नाशकहरू लागू गनुछहोस् । 

 उडुस तनयन्त्रण र रोकिाममा व्यावसातयक सेवाहरू प्रदान गनछ कीट् तनयन्त्रण कम्पनी तनयुक्त गनछ 

तवचार गनुछहोस् 

 

उडुस प्रभाववत के्षत्रहरूमा यात्रा गने व्यखिहरूको लावग कुनै ववशेष सल्लाह ? 

यात्रा गनुछ अतघ 

 यतद सम्भव भएमा उडुस संलग्न हुनबाट् रोक्न कडा केस भएको लगेज प्रयोग गनुछहोस् । 

 उडुसहरू यसमा संलग्न हुनबाट् रोक्नका लातग पुन: सील गनछ सतकने प्लास्िक ब्यागहरू मा 

तपाईँको लुगाहरू प्याक गनुछहोस्। 

यात्राको क्रममा 

 ओछयान, ततकया, गद्दा र उडुसको लातग असबाब फनीचर जाँच गनुछहोस्, र यतद उडुसको संकेत छ 

भने कोठा पररवतछन गनुछहोस्  

 कापेट्मा लगेज नराख्नुहोस्, यसलाई क्यातबनेट् वा शेल्फमा राख्नुहोस् 

 लुगा लगेजमा राख्नुहोस् र प्रयोगमा न आउँदा लगेज बन्द राख्नुहोस् 

यात्रा पतछ 

 उडुसको लातग लगेज र लुगाहरू साविानी पूवछक जाँच गनुछहोस् 

 यतद शङ्का छ भने, मातिको सल्लाह अनुसार तातो पानी र बाफले लुगा र वसु्तहरू प्रबन्ध गनुछहोस्। 

 

घरेलु पररसरमा बेडबग्स रोकिाम र तनयन्त्रणसम्बन्धी तदशा तनदेशहरू (खानाद्वारा र पयाछवरण स्वच्छता तवभाग) 

https://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf 
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