
 

 

 
 

 
 

 
  
  
   
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

 
 

   
  
  

   
    
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  

    
  
  

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 




 
 

 

社區健康伙伴通訊每期內容

社區健康伙伴通訊 

社區健康伙伴通訊旨在向社區人士傳遞本港的健康風險及其他重要的健康資

訊，藉此讓地區領袖透過其地區網絡，把有關訊息傳達給居民，推動居民促進個

人、家人以至社區的健康。

過往的社區健康伙伴通訊包括以下內容：

第20期(2017年5月至8月)： 
 基孔肯雅熱 
 2017-18年度「我好『叻』」社區健康推廣計劃 
 2017年世界衞生日 
 好心情喜動跑 
 無酒學堂 
 慎用抗生素

第19期(2017年1月至4月)： 
 抗菌素耐藥性 
 第二屆世界抗生素關注週 
 甲型肝炎和戊型肝炎 
 麻疹病毒本地傳播中斷 
 減肥產品與健康 
 器官捐贈 
 「好心情@HK」計劃

第18期(2016年9月至12月)： 
 免疫接種 預防麻疹 
 隱藏的鹽(鈉)和糖 
 2016/17年度「我好『叻』」社區健康推廣計劃工作坊
－「健康飲食、恆常體能活動 － 以糖尿病為重點」 

 「大肚腩」 － 不容忽視的健康問題 
 推廣器官捐贈 
 「慎用抗生素，預防耐藥性」 
 「適飲適食」食譜

第17期(2016年5月至8月)： 
 2016世界衞生日 
 糖尿病 
 2016-17年度「我好『叻』」社區健康推廣計劃 
 「好心情@HK」 
 「有『營』食肆」流動應用程式及

「營廚雜誌: 有營食譜」流動應用程式
 

 基層醫療指南 
 寨卡病毒感染

第16期(2016年1月至4月)： 
 預防中東呼吸綜合症
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社區健康伙伴通訊每期內容 

 全城減鹽減糖 
 器官捐贈研討會 
 「開心『果』月」活動踏入十周年

第15期(2015年9月至12月)： 
 齊來支持母乳餵哺 
 營造「母乳餵哺友善」社區 
 季節性流感疫苗接種

第14期(2015年5月至8月)： 
 食品安全 
 食物中毒 
 預防損傷

第13期(2015年1月至4月)： 
 埃博拉(伊波拉)病毒病 
 前列腺癌的預防及篩查 
 健康享用新春盆菜

第12期(2014年9月至12月)： 
 叢林斑疹傷寒 
 飲酒與健康 
 器官捐贈

第11期(2014年5月至8月)： 
 登革熱 
 大腸癌篩檢 
 家庭醫生

第10期(2014年1月至4月)： 
 預防高血壓妙法 
 預防大腸癌 
 諾如病毒感染

第9期(2013年9月至12月)： 
 甲型禽流感 (H7N9) 
 關注你的乳房健康 
 營食 Guide

第8期(2013年5月至8月)： 
 安全使用除害劑 
 新型冠狀病毒知多少 
 隱形殺手高血壓 預防治療皆有法

第7期(2013年1月至4月)： 
 甲型和戊型肝炎 
 加強香港的損傷預防 
 季節性流感疫苗接種2012/13
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社區健康伙伴通訊每期內容

第6期(2012年9月至12月)： 
 中央肥胖 
 購買中藥材的常識 
 預防傳染病（開學篇）

第5期(2012年5月至8月)： 
 手足口病 
 安全使用中成藥 
 子宮頸癌

第4期(2012年1月至4月)： 
 季節性流感 
 聯合國大會2011年9月召開高級別會議 
 促成防控非傳染病的行動積極減少酒精相關危害

第3期(2011年9月至12月)： 
 猩紅熱 
 實施中成藥標籤及說明書要求的法例條文 
 基層醫療與家庭醫生

第2期(2011年5月至8月)： 
 旅遊健康 
 登革熱 
 社區型耐藥性金黃葡萄球菌感染

第1期(2011年1月至4月)： 
 實施中成藥必須註冊的條文 
 禽流感 
 病毒性肝炎：甲型和戊型

如欲閱覽過往期數，請電郵至 cld@dh.gov.hk
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