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अरुस जोिडदै 
एकालोपना 
सामना गनेर्

(Nepali version)

आफ्नो राम्रो सग �ाल गन होस

तपाईको शौक र  इ�ामा सल� �नहोस, 
यादगार �ण मनाउनहोस

खला-मानिसकता र कत�ता िवकिसत गनहोस

तपाईको जीवनलाई सम� बनाउन तपाईको  समय
र योगदानको सदपयोग गनहोस

राम्रा �णह�लाई पन स�म्झनहोस र 
आफ्नोपनको भावना पन प्रा� गनहोस

अ�सग स�क राख्नुहोस  र  समदायमा आव� 
रहनहोस

अ�सग जोिडद एकालोपना सामना गन
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