
 

 

 

(Urdu version)

اپنا خوب خیال رکھیں 

اپنے مشاغل اور دلچسپیوں میں مشغول رہیں 
اور قیمتی لمحے سے لطف اندوز ہوں

کھلے ذہن اور شکر گزاری کو فروغ دیں

اپنی زندگی کو سنوارنے میں اپنے وقت اور 
حصه داری کا صحیح استعمال کریں 

اچھی یادوں کو ذکر کریں اور تعلق کا احساس 
دوباره حاصل کریں

دوسروں کے ساتھ اور سماج سے رابطه رکھیں 

دوسروں کے ساتھ ملنا جلنا اور تنہائی 
کا مقابله کرنا
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