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COVID-19 को समयमा घरमा सकारा�क रहन सझावह�ु
Tips for staying positive at home during COVID-19

(Nepali version)

�स्थकर खान
Eat healthily

िनयिमत �ायाम गनहोस
Exercise regularly

फोन र िभिडयो कल माफत अ�सग स�कमा 
रहनहोस

Stay connected with others
by phone and video calls

िमिडया कभरजमा तपाईको ए�पोजर सीिमत गनहोस 
र िव�सनीय स्रोतह�बाट त�ह� प्रा� गनहोस

Limit your exposure to media coverage
and get the facts from reliable sources

OVID-19 को समयमा घरमा 
कारा�क रहन सझावह�

OVID-19 िवषयगत वबसाइट
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