
 

Sakit na Dengue 
(Tagalog version)

Sanhi ng virus na Dengue 

Mga sintomas
Trangkaso, matinding
sakit ng ulo, sakit sa
ilalim ng mga mata,
pananakit ng kalamnan
at kasukasuhan,
pagkahilo, pagsusuka,
namamagang mga kolani
at pantal 

Mga araw sa pagkuwarentenas
Mula 3 - 14 na araw, madalas ay 4 - 7 
na araw

Ang kahit na sino na may 
masamang pakiramdam 
pagkatapos ng biyahe ay 
dapat na magpatingin 
kaagad sa doktor at 
magbigay ng detalye 
tungkol sa mga 
lugar na kanilang 
pinuntahan

Mga virus ng Dengue
Sanhi ng 4 na ibat-ibang mikrobiyo
Ang mga sintomas ng unang impeksiyon ay 
hindi gaanong malubha, pero ang kasunod 
na mga impeksiyon na may ibang uri ng 
mikrobiyo ay kadalasang nagdudulot ng 
malubhang dengue (kilala rin bilang 
‘dengue haemorrhagic fever’)
Kahit magaling na, may posibilidad 
pa ring magkaroon ng malubhang 
dengue ang isang tao habang siya 
ay nabubuhay
Ang malalang dengue ay isang
malubha at posibleng nakamamatay 
na komplikasyon ng dengue fever.

Paraan para makaiwas
Tanggalin ang mga naipong tubig 
sa paligid
Iwasang makagat ng mga lamok
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