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(Nepali Version)

िडप्रशन एक सामा� मनोदशा िडसअडर हो, जसमा पिहला वा समा�तया रमाइलो ला� सामाग्री र गितिविधमा लगातार मनोदशा 
कम र वा  �ची कम �द जान्छ । यसल कन ���को दिनक कायिशलतामा मह�पण सम�ा वा अश�ता िनम्�ाउन सक्छ ।

सामा� ल�ण

इमोशनल

�ाकलता

उदास मनोदशा

�थता वा अ�िधक
अपराधबोधको महसस

िचड़िचड़ापन 

�ावहा�रक

सामािजक िनकासी

�िचमा किम, 
आन� अनभव गन
असमथता 

िहडाईमा किम वा
�ाकलता , बोलाइमा
स�ता र/वा कमजोर

िन�ाउरो अनहार, �न 

�ान-स��ी 

असहायता र िनराशा

सोचाइमा स�ता,
एकाग्रतामा किम,
अिनि�तता

आ�ह�ा गन सोचाइ 

आ�-स�ानमा कमी

शारी�रक 

�� िचिक�ा कारण
िबना सोमािटक
दखाइ 

थकान, उजामा किम

एपीटाइटमा प�रवतन र
शरीरको तौलमा

अ�ािधक
प�रवतन 

िनद्रा स� गन वा
ल�ाउन किठन;
अ�ािधक िनद्रा 

यिद उ��खत ल�णह� 2 वा सो भ�ा बढी ह�ा रह भन, कपया त�� डा�र वा ��िनकल मनोव�ािनक सग परामश िलनहोला । 

िडप्रशनको लािग उपचार

मनोिचिक�ा मिडकशन 

िडप्रशन िच�ा
िडसअडर

िमिश्रत िच�ा र 
िडप्रशन िडसअडर
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