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िनयिमत �पमा �ायाम 

गनु�होस्

वय�ह�मा िडपे्रसन छ

पु�षभ�ा धेरै मिहला यसबाट प्रभािवत छन्

िडपे्रसन �ने जो�खम उमेरसँगै बढ्दै जा�छ
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िडपे्रसन भएका
आधाभ�ा धेरै मािनसह�ले िवशेष�को म�त िलंदैनन्

ं
यिद तपाईंलाई ला�छ िक तपाईलाई 

िडपे्रसन छ भने

साझा गन�

तपाईंले िव�ास गन ���सग ँ�

आ�ना भावनाह� बारे कुरा 

गनु�होस्

म���

तपाईंलाई िनको �न स�छ

िवशेष�को म�त िलनुहोस्

रमाइलो

तपाईंलाई सध� मनपरेका 

कुराह� गन� जारी रा�नहोस्

स्रोतः हङकङ मानिसक रोगी सं�ा स��ी सव��ण

वबसाइट फेसबुक इ�ाग्राम
िडप्रसन मह�पण ��छ
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