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Demam Dengue 
Agen penyebab 

Demam dengue adalah infeksi yang dibawa nyamuk yang disebabkan oleh 
virus dengue. Ini ditemukan di wilayah tropis dan sub tropis di seluruh dunia. 
Penyakit ini endemik di lebih dari 100 negara, termasuk negara-negara di Asia 
Tenggara. Virus dengue memiliki empat jenis serotipe, yang setiap jenis itu 
dapat menyebabkan demam dengue dan dengue berat (lebih dikenal sebagai 
demam haemorrhagic dengue). 

Gejala Klinis 

Demam dengue digambarkan dengan karakter demam tinggi, sakit kepala 
parah, nyeri di belakang mata, nyeri otot dan sendi, gangguan pernafasan, 
muntah, nodus limpa membengkak. Beberapa orang yang terinfeksi mungkin 
tidak menunjukkan gejala yang jelas, dan beberapa mungkin hanya 
menunjukkan gejala ringan dan tidak spesifik seperti demam dan ruam.  

Gejala dari infeksi pertama biasanya ringan. Setelah sembuh, kekebalan tubuh 
akan terbentuk selamanya dalam menghadapi serotipe virus dengue. Meski 
demikian, kekebalan silang dengan tiga jenis serotipe yang lain setelah masa 
penyembuhan hanya lah bersifat sementara dan sebagian saja. Infeksi 
berikutnya yang terjadi dengan serotipe lain dari virus dengue akan cenderung 
menyebabkan terjadinya dengue parah. 

Dengue parah adalah demam parah yang berpotensi menyebabkan komplikasi. 
Awalnya, ciri-cirinya mirip demam denque seperti demam tinggi. Ketika demam 
mulai mereda (biasanya 2 – 7 hari setelah timbulnya gejala), tanda-tanda 
peringatan demam berdarah yang parah mungkin mulai berkembang, yang 
meliputi sakit perut yang parah, muntah terus-menerus, napas cepat, kelelahan, 
gelisah, dan manifestasi kecenderungan pendarahan seperti hidung. atau gusi 
berdarah, dan mungkin darah dalam muntahan atau tinja. Dalam kasus yang 
parah, dapat berkembang menjadi kegagalan peredaran darah, syok dan 
kematian. 

Modus Penyebaran 
Demam dengue menyebar ke manusia melewati gigitan nyamuk betina Aedes. 
Setelah memakan orang yang terinfeksi demam berdarah, nyamuk tersebut 
menjadi terinfeksi dan dapat menyebarkan penyakit dengan menggigit orang 
lain. Penyakit ini tidak dapat menular langsung dari manusia ke manusia, tetapi 
ada bukti kemungkinan penularan ibu yang rendah dari ibu hamil ke bayinya. 

Di Hong Kong, vektor utama Aedes aegypti tidak ditemukan, namun Aedes 
albopictus, yang juga dapat menyebarkan penyakit ini, adalah nyamuk yang 
banyak ditemukan di wilayah tersebut. 

Periode Inkubasi 

Masa inkubasi biasanya 4 – 7 hari (bisa berkisar antara 3 sampai 14 hari). 

Penanganan 

Tidak ada pengobatan khusus untuk demam berdarah dan demam berdarah 
yang parah. Demam berdarah sebagian besar sembuh sendiri dan kebanyakan 
orang akan pulih setelah seminggu. Pengobatan simtomatik diberikan untuk 
menghilangkan rasa tidak nyaman. Bagi pasien DBD berat, rawat inap dengan 
tatalaksana suportif seringkali diperlukan. 

Pencegahan 
Saat ini, tidak ada vaksin demam berdarah lokal yang terdaftar di Hong Kong. 
Tindakan pencegahan terbaik adalah menghindari gigitan nyamuk. 

Pencegahan gigitan nyamuk 

1. Kenakan atasan dan celana panjang longgar berwarna terang dan 
berlengan panjang

2. Gunakan obat nyamuk yang mengandung DEET pada bagian tubuh dan 
pakaian yang terbuka.

Wanita hamil dan anak berusia 6 bulan atau lebih dapat menggunakan 
obat nyamuk yang mengandung DEET. Secara umum, gunakan DEET 
hingga 30% untuk ibu hamil dan hingga 10% untuk anak-anak
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3. Lakukan tindakan pencegahan tambahan saat melakukan aktivitas di luar 
ruangan:

Hindari menggunakan kosmetik pewangi atau produk perawatan kulit
Gunakan kembali penolak serangga sesuai petunjuk
Jika pengusir serangga dan tabir surya digunakan, gunakan pengusir 
serangga setelah tabir surya

Pencegahan perkembangbiakan nyamuk 

1. Hindari air tergenang yang terakumulasi

 Ganti air di vas seminggu sekali 

 Hindari penggunaan piring / lembaran di bawah pot bunga 

 Tutup penampung air dengan rapat 

 Pastikan penampung air AC , tidak memiliki air tergenang 

 Taruh semua kaleng dan botol bekas di wadah tertutup 

2. Kontrol vektor dan penampung penyakit

 Simpan makanan dan buang sampah dengan benar 

Untuk informasi tentang kontrol dan pencegahan perkembangan biakan 
nyamuk, silakan kunjungi website Departemen Kebersihan Pangan dan 
Lingkungan (FEHD) Di:  
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 

Saran untuk wisatawan 

1. Lakukan tindakan pencegahan untuk menghindari gigitan nyamuk. Untuk 
anak-anak yang bepergian ke negara atau daerah di mana penyakit yang 
ditularkan oleh nyamuk bersifat endemik atau epidemi dan di mana 
kemungkinan besar terjadi paparan, anak-anak berusia 2 bulan atau 
lebih dapat menggunakan penolak serangga yang mengandung DEET 
dengan konsentrasi DEET hingga 30%. Untuk detail tentang penggunaan 
obat nyamuk dan poin-poin penting yang harus diperhatikan, silakan lihat 
'Tips menggunakan obat nyamuk'.
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_bahasa
_indonesia.pdf

2. Jika pergi ke daerah atau negara yang terkena dampak, atur konsultasi 
medis minimal 6 minggu sebelum perjalanan, lakukan tindakan 
pencegahan ekstra untuk menghindari gigitan nyamuk.

3. Jika bepergian di daerah pedesaan endemik, bawalah kelambu portabel 
dan oleskan permethrin (insektisida) di atasnya. Permetrin TIDAK boleh 
dioleskan ke kulit. Segera cari pertolongan medis jika merasa tidak enak 
badan.

4. Studi ilmiah telah menunjukkan bahwa orang yang terinfeksi dapat 
menularkan virus ke nyamuk melalui gigitan nyamuk meskipun mereka 
tidak menunjukkan gejala atau sebelum timbulnya gejala, yang 
menyebabkan penyebaran penyakit lebih lanjut. Oleh karena itu, 
wisatawan yang kembali dari daerah yang terkena dampak harus 
menggunakan obat nyamuk selama 14 hari setelah kedatangan untuk 
mencegah gigitan nyamuk. Jika merasa tidak enak badan mis. demam, 
orang tersebut harus segera mencari nasihat medis, dan memberikan 
rincian perjalanan kepada dokter.
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Trangkaso na Dengue 
Kausatibang ahente 
 
Ang trangkaso na dengue ay isang talamak na impeksyon na dala ng lamok na 
sanhi ng mga virus ng dengue. Ito ay matatagpuan sa tropikal at sub-tropikal 
na mga rehiyon sa buong daigdig. Ang sakit ay endemic sa higit sa 100 mga 
bansa, kabilang ang mga bansa sa Timog Silangang Asya. Ang mga virus ng 
dengue ay sumasaklaw sa apat na magkakaibang serotype, na ang bawat isa 
ay maaaring humantong sa dengue fever at malubhang dengue (kilala rin 
bilang 'dengue haemorrhagic fever'). 
 
Mga katangiang klinikal  
Ang dengue influenza ay klinikal na nailalarawan sa pamamagitan ng mataas 
na lagnat, matinding pananakit ng ulo, masakit na likod ng mata, pananakit ng 
kalamnan at kasukasuan, pagduduwal, pagsusuka, namamagang mga lymph 
node at pantal. Ang ilang mga nahawaang tao ay maaaring hindi magkaroon 
ng mga maliwanag na sintomas, habang ang ilan ay maaaring magkaroon 
lamang ng banayad at hindi partikular na mga sintomas tulad ng lagnat at 
pantal. 
Ang mga sintomas ng unang impeksyon ay karaniwang malumanay. Kapag 
natuklasan na, ang panghabang-buhay na kaligtasan ng sakit sa serotype na 
virus ng dengue na iyon ay magbubuo. Gayunpaman, ang magkasalungat na 
kaligtasan ng sakit sa ibang tatlong mga serotypes pagkatapos ng paggaling 
ay bahagyang at temporaryo lamang. Ang kasunod na mga impeksyon ng 
ibang mga serotypes sa virus ng dengue ay mas malamang na magresulta ng 
malubhang dengue. 

Ang malalang dengue ay isang malubha at posibleng nakamamatay na 
komplikasyon ng dengue fever. Sa una, ang mga tampok ay katulad ng denque 
fever tulad ng mataas na lagnat. Kapag ang lagnat ay nagsimulang humupa 
(karaniwan ay 2 - 7 araw pagkatapos ng pagsisimula ng sintomas), ang mga 
babalang palatandaan ng matinding dengue ay maaaring magsimulang bumuo, 
na kinabibilangan ng matinding pananakit ng tiyan, patuloy na pagsusuka, 
mabilis na paghinga, pagkapagod, pagkabalisa at mga pagpapakita ng 
tendensiyang pagdurugo tulad ng ilong o pagdurugo ng gilagid, at posibleng 
dugo sa suka o dumi. Sa malalang kaso, maaari itong umunlad sa circulatory 
failure, shock at kamatayan. 

 

 
Pamamaraan ng pagkalat 
 
Ang trangkaso na dengue ay nahawa sa tao sa pamamagitan ng mga kagat ng  
nahawaang mga babaeng lamok na Aedes. Pagkatapos pakainin ang isang 
taong may dengue, ang lamok ay nahawahan at maaaring kumalat ang sakit 
sa pamamagitan ng pagkagat ng ibang tao. Ang sakit ay hindi maaaring 
direktang kumalat mula sa tao patungo sa tao , ngunit may katibayan ng 
mababang posibilidad ng maternal transmission mula sa isang buntis na ina 
patungo sa kanyang sanggol.  

Sa Hong Kong, ang pangunahing vector na Aedes aegypti ay hindi 
matatagpuan, ngunit ang Aedes albopictus, na maaari ring kumalat ng sakit, ay 
isang lamok na karaniwang matatagpuan sa lokalidad. 

Panahon ng inkubasyon  
Ang incubation period ay karaniwang 4 – 7 araw (maaaring mula 3 hanggang 
14 na araw). 

Pamamahala  

Walang tiyak na paggamot para sa dengue fever at malubhang dengue. Ang 
dengue fever ay halos self-limiting at karamihan sa mga tao ay gagaling 
pagkatapos ng isang linggo. Ang sintomas na paggamot ay ibinibigay upang 
mapawi ang kakulangan sa ginhawa. Para sa mga pasyenteng may malubhang 
dengue, madalas na kailangan ang ospital na may suportang pamamahala. 
 
Pagpipigil 
Sa kasalukuyan, walang lokal na rehistradong bakuna sa dengue na 
magagamit sa Hong Kong. Ang pinakamahusay na hakbang sa pag-iwas ay 
upang maiwasan ang kagat ng lamok. 

 

Pag-iwas sa kagat ng lamok  

1. Magsuot ng maluwag, mapusyaw na kulay, mahabang manggas na pang-
itaas at pantalon 

2. Gumamit ng insect repellent na naglalaman ng DEET sa mga nakalantad na 
bahagi ng katawan at damit. 



• Ang mga buntis na kababaihan at mga bata na 6 na buwan o mas matanda 

ay maaaring gumamit ng insect repellent na naglalaman ng DEET. Sa 
pangkalahatan, gumamit ng DEET na hanggang 30% para sa mga buntis at 
hanggang 10% para sa mga bata 

3. Gumawa ng karagdagang mga hakbang sa pag-iwas kapag nagsasagawa 
ng mga aktibidad sa labas: 

• Iwasang gumamit ng mabangong mga pampaganda o mga produkto ng 

pangangalaga sa balat 

• Ilapat muli ang mga insect repellents ayon sa mga tagubilin 

• Kung parehong ginagamit ang insect repellents at sunscreen, lagyan ng 

insect repellents pagkatapos ng sunscreen 

 

Pag-iwas sa pagdami ng lamok  

1. Pagpigil sa akumulasyon ng mabantot na tubig  

 Palitan ang tubig sa mga plorera isang beses isang linggo  

 Iwasang gumamit ng platito sa ilalim ng mga masetera  

 Takpan nang maayos ang mga sisidlan ng tubig  

 Siguraduhin na ang mga pangsalu ng tulo sa air-conditioner ay 
walang mabantot na tubig 

 Ilagay ang lahat na ginamit na mga lata at bote sa loob ng may 
takip na mga basurahan  

2. Kontrolahin ang mga vector at imbakang-tubig sa mga sakit  

 Iimbak ang mga pagkain at itapon ang mga basura nang maayos 

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa pagkontrola at pagpipigil ng 
pag-aanak ng lamok, mangyari bisitahin ang website ng Kagawaran ng 
Pagkain at Kalinisan ng Kapaligiran (FEHD) 
sa http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 

 

Payo para sa mga manlalakbay 

1. Gumawa ng mga hakbang para maiwasan ang kagat ng lamok. Para sa mga 
bata na naglalakbay sa mga bansa o lugar kung saan ang mga sakit na dala 
ng lamok ay endemic o epidemya at kung saan malamang ang pagkakalantad, 
ang mga batang may edad na 2 buwan o higit pa ay maaaring gumamit ng mga 
insect repellent na naglalaman ng DEET na may konsentrasyon ng DEET 
hanggang 30%. Para sa mga detalye tungkol sa paggamit ng mga insect 
repellents at ang mga pangunahing punto na dapat obserbahan, mangyaring 
sumangguni sa 'Mga tip para sa paggamit ng mga insect repellents'. 
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_tagalog.pdf 

 2. Kung pupunta sa mga apektadong lugar o bansa, ayusin ang medikal na 
konsultasyon nang hindi bababa sa 6 na linggo bago ang biyahe, magkaroon 
ng karagdagang preventive measures upang maiwasan ang kagat ng lamok. 

3. Kung naglalakbay sa mga endemic na rural na lugar, magdala ng portable 
bed net at lagyan ng permethrin (isang insecticide) dito. HINDI dapat ilapat ang 
permethrin sa balat. Humingi kaagad ng medikal na atensyon kung masama 
ang pakiramdam. 

4. Ipinakita ng mga siyentipikong pag-aaral na ang mga taong may impeksyon 
ay maaaring magpadala ng virus sa mga lamok sa pamamagitan ng kagat ng 
lamok kahit na sila ay mananatiling walang sintomas o bago ang kanilang mga 
sintomas, na humahantong sa higit pang pagkalat ng sakit. Samakatuwid, ang 
mga manlalakbay na bumalik mula sa mga apektadong lugar ay dapat 
maglagay ng insect repellent sa loob ng 14 na araw pagkatapos ng pagdating 
upang maiwasan ang kagat ng lamok. Kung masama ang pakiramdam hal. 
pagkakaroon ng lagnat, ang tao ay dapat humingi ng medikal na payo kaagad, 
at magbigay ng mga detalye sa paglalakbay sa doktor. 

(Tagalog version) (Tagalog version)



(Thai version) (Thai version)

ไขเ้ลอืดออก 
เชื �อโรคที�เป็นสาเหตุ 

ไขเ้ลอืดออกคอืการตดิเชื �อที�มยีงุเป็นพาหะซึ�งเกดิจากไวรสัเดงกี� พบไดใ้นเขตรอ้นและกึ�งเขตรอ้นทั�วโลก 

โรคนี�ระบาดในกวา่ 100 ประเทศ รวมทั�งประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้

ไวรสัไขเ้ลอืดออกมสีี�ซโีรไทป์ที�แตกตา่งกนั 

ซึ�งแตล่ะซโีรไทป์สามารถนําไปสูไ่ขเ้ลอืดออกและไขเ้ลอืดออกรนุแรง (หรอืที�เรยีกวา่ 'ไขเ้ลอืดออก') 

อาการของโรค 

ไขเ้ลอืดออก มลีกัษณะไขส้งู ปวดศรีษะรนุแรง ปวดหลงั ปวดกลา้มเนื�อและขอ้ คลื�นไสอ้าเจยีน 

ตอ่มนํ�าเหลอืงบวมและผื�น ผูต้ดิเช ื �อบางรายอาจไม่แสดงอาการชดัเจน และบางรายอาจมอีาการไม่รนุแรงและ 

ไม่เฉพาะเจาะจง เชน่ มไีขแ้ละผื�น  

อาการของการตดิเชื �อคร ั�งแรกมกัจะไม่รนุแรง เมื�อฟื�นตวั ภมูคิุม้กนัแบบตลอดชพีของไวรสัเด็งกี�จะพฒันาขึ �น 

อย่างไรก็ตามภมูคิุม้กนัขา้มสายพนัธุก์บัเช ื �อไวรสัอกีสามชนิด 

หลงัจากหายไขแ้ลว้จะมเีหลอืเพยีงบางสว่นและช ั�วคราวเท่านั�น การตดิเชื �อในระยะหลงั ๆ 

ของไวรสัเด็งกี�มแีนวโนม้ที�จะสง่ผลใหเ้กดิไขเ้ลอืดออกรนุแรงขึ �น 

ไขเ้ลอืดออกรนุแรงเป็นภาวะแทรกซอ้นของโรคไขเ้ลอืดออกที�รนุแรงและอาจถงึแกช่วีติได ้

ระยะแรกจะมลีกัษณะอาการคลา้ยไขเ้ลอืดออก เชน่ ไขส้งู เมื�อไขเ้ร ิ�มทเุลาลง (ปกต ิ2 – 7 

วนัหลงัเร ิ�มแสดงอาการ) อาจเร ิ�มมสีญัญาณเตอืนของไขเ้ลอืดออกขั�นรนุแรง ไดแ้ก ่ปวดทอ้งรนุแรง 

อาเจยีนตอ่เนื�อง หายใจเรว็ ออ่นเพลยี กระสบักระสา่ย และมอีาการเลอืดออกทางจมูกหรอืเหงอืก 

และอาจมเีลอืดปนในอาเจยีนหรอือจุจาระ ในกรณีที�รนุแรง อาจทําใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติลม้เหลว ชอ็ก 

และเสยีชวีติได ้

วธินํีาเชื �อโรคเขา้สู่รา่งกาย 

โรคไขเ้ลอืดออกตดิตอ่สูค่นผ่านการกดัของยงุลายตวัเมยีที�มเีช ื �อ 

หลงัจากกนิอาหารของผูท้ี�ตดิเช ื �อไขเ้ลอืดออก ยงุจะตดิเชื �อและอาจแพรโ่รคโดยการกดัผูอ้ื�น 

โรคนี�ไม่สามารถแพรจ่ากคนสูค่นไดโ้ดยตรง 

แตม่หีลกัฐานวา่มคีวามเป็นไปไดต้ํ�าที�จะมกีารแพรเ่ช ื �อจากมารดาที�ต ั�งครรภไ์ปยงัทารก 

ในฮ่องกงไม่พบยงุลาย  ยงุลาย (Aedes aegypti) ที�เป็นพาหะนําโรค แตย่งุลาย ยงุลาย (Aedes aegypti) 

ซึ�งสามารถแพรก่ระจายโรคไดด้ว้ยนั�นเป็นยงุที�พบไดท้ั�วไปในทอ้งถิ�น 

ระยะฟักตวั

โดยปกตริะยะฟักตวัจะอยู่ที� 4 – 7 วนั (อาจมตีั�งแต ่3 ถงึ 14 วนั) 

การรกัษา 

ไม่มกีารรกัษาเฉพาะสาํหรบัโรคไขเ้ลอืดออกและโรคไขเ้ลอืดออกชนิดรนุแรง 

ไขเ้ลอืดออกสว่นใหญ่จะจาํกดัตวัเอง และคนสว่นใหญ่จะหายหลงัจากผ่านไปหนึ�งสปัดาห ์

การรกัษาตามอาการจะไดร้บัเพื�อบรรเทาอาการไม่สบาย สาํหรบัผูป่้วยไขเ้ลอืดออกขั�นรนุแรง 

มกัจาํเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลโดยมกีารจดัการแบบประคบัประคอง 

การป้องกนั

ปัจจบุนั ยงัไม่มวีคัซนีไขเ้ลอืดออกที�ขึ �นทะเบยีนในประเทศฮ่องกง 
มาตรการป้องกนัที�ดทีี�สดุคอืการหลกีเลี�ยงการถกูยงุกดั 

ป้องกนัยุงกดั 

1. สวมเสื �อแขนยาวและกางเกงขายาวหลวมๆ สอีอ่น

2. ใชย้าขบัไลแ่มลงที�ม ีDEET กบัสว่นที�สมัผสัของรา่งกายและเสื �อผา้

• สตรมีคีรรภแ์ละเด็กอายตุ ั�งแต ่6 เดอืนขึ �นไปสามารถใชส้ารไลแ่มลงที�ม ีDEET ได ้โดยทั�วไป ใหใ้ช ้

DEET มากถงึ 30% สาํหรบัสตรมีคีรรภ ์และมากถงึ 10% สาํหรบัเด็ก

3. ใชม้าตรการป้องกนัเพิ�มเตมิเมื�อทํากจิกรรมกลางแจง้:



 หลกีเลี�ยงการใชเ้คร ื�องสาํอางหรอืผลติภณัฑบ์ํารงุผวิที�มกีลิ�นหอม

 ทาสารไลแ่มลงซํ �าตามคาํแนะนํา

 หากใชท้ั�งสารไลแ่มลงและครมีกนัแดด ใหท้าสารไลแ่มลงหลงัจากครมีกนัแดด

การป้องกนัการแพรก่ระจายของยุง 

1  ป้องกนัการสะสมของนํ�าขงั 

 
 

•   เปลี�ยนนํ�าในแจกนัสปัดาหล์ะคร ั�ง
•   หลกีเลี�ยงการใชจ้านรองใตก้ระถางดอกไม ้
•   ปิดภาชนะบรรจนํุ�าใหแ้น่น
•   ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ถาดนํ�าหยดของเคร ื�องปรบัอากาศปราศจากนํ�าขงั
•  

  

  

  ใสก่ระป๋องและขวดที�ใชแ้ลว้ทั�งหมดลงในถงัขยะที�มฝีาปิดไว ้
2 ควบคมุพาหะและแหลง่เพาะเชื �อโรค

• เก็บอาหารและทิ �งขยะอย่างเหมาะสม

สาํหรบัขอ้มูลเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัการควบคมุและป้องกนัยงุ 

โปรดไปที�เว็บไซตข์องแผนกอาหารและสขุาภบิาลสิ�งแวดลอ้ม (FEHD) ที�  

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 

คาํแนะนําสาํหรบันักเดนิทาง 

1. ใชม้าตรการป้องกนัเพื�อหลกีเลี�ยงการถกูยงุกดั 
สาํหรบัเด็กที�เดนิทางไปยงัประเทศหรอืพื �นที�ที�มโีรคประจาํถิ�นหรอืโรคระบาดที�มยีงุเป็นพาหะและมโีอกาสไ 
ดร้บัเช ื �อ เด็กอายตุ ั�งแต ่2 เดอืนขึ �นไปสามารถใชส้ารไลแ่มลงที�ม ีDEET ซึ�งมคีวามเขม้ขน้ของ DEET 
สงูถงึ 30% สาํหรบัรายละเอยีดเกี�ยวกบัการใชส้ารไลแ่มลงและประเด็นสาํคญัที�ตอ้งปฏบิตั ิโปรดดทูี� 

'เคล็ดลบัในการใชย้าไลแ่มลง'
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_thai.pdf

2. หากไปในพื �นที�หรอืประเทศที�ไดร้บัผลกระทบควรนัดหมายแพทยก์อ่นการเดนิทางอย่างนอ้ย 6 สปัดาห ์
มมีาตรการป้องกนัเป็นพเิศษเพื�อไม่ใหย้งุกดั

3. หากเดนิทางในพื �นที�ชนบทที�มโีรคระบาด ใหพ้กมุง้แบบพกพาและทาเพอรเ์มทรนิ (ยาฆ่าแมลง) บนมุง้ 
ไม่ควรใช ้Permethrin กบัผวิหนัง ไปพบแพทยท์นัทหีากรูส้กึไม่สบาย

4. การศกึษาทางวทิยาศาสตรแ์สดงใหเ้ห็นวา่ผูต้ดิเช ื �อสามารถแพรเ่ชื �อไวรสัไปยงัยงุผ่านการถกูยงุกดั 
แมว้า่จะไม่แสดงอาการหรอืกอ่นที�จะแสดงอาการ ซึ�งนําไปสูก่ารแพรร่ะบาดของโรคตอ่ไป 
ดงันั�นผูเ้ดนิทางกลบัจากพื �นที�ประสบภยัควรทายากนัแมลงเป็นเวลา 14 
วนัหลงัจากเดนิทางมาถงึเพื�อป้องกนัยงุกดั หากรูส้กึไม่สบายเชน่ 
มไีขค้วรรบีไปพบแพทยโ์ดยดว่นและแจง้รายละเอยีดการเดนิทางใหแ้พทยท์ราบ

(Thai version) (Thai version)
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