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การปองกน และตรวจคดกรองมะเรงปากมดลก 

มะเรงปากมดลกในผหญงพบไดบ่อยในฮ่องกง ปากมดลูกเปนส่วนล่างของมดลูก (มดลูก) ทเชอมต่อส่วนของ

มดลูกเขากบช่องคลอด มะเรงปากมดลกแทบจะทุกประเภทเกดจากการตดเชอไวรส human papillomavirus 

(HPV) ชนดใดชนดหนงทก่อใหเกดโรคมะเรง (หรอมีความเสยงสง) อยางตอเนอง การตดเชอ HPV มกพบในผท

เคยมเพศสมพนธบ่อยครง คนส่วนใหญ่ทตดเชอ HPV จะไม่มอาการใด ๆ และจะกาจดการตดเชอไดเอง ผูหญงบาง

คนทตดเชอ HPV และยงคงมความเสยงสูงในปากมดลกจะท าใหเกดการเปลยนแปลงของเซลลทผิดปกต (กอนเปน

มะเร็ง) แมวาการเปลยนแปลงสวนใหญจะกลบคืนสภาวะปกติแตบางสวนอาจพฒนาไปเปนโรคมะเร็งไดเมอเวลา

ผ่านไปหลายป 

ฉนมความเสยงทจะเปนมะเรงปากมดลกหรอไม? 

ปจจยเสยงต่อการตดเชอ HPV หรอโรคมะเรงปากมดลูก ไดแก: 

 มคู่นอนหลายคน 

 มเพศสมพนธตงแต่อายุยงนอย 

 การตดเชอรวมกบโรคตดต่อทางเพศสมพนธ 

 การสูบบุหร 

 ภูมคมกนอ่อนแอ 

 การใชยาคมก าเนดเปนเวลายาวนานเกนกว่า 5 ปี (ความเสยงกลบมาเปนปกตหลงจากหยุดใชยาผ่านไปแลว 

10 ปี) 

 คลอดบุตรหลายคน หรอตงครรภครงแรกตงแต่อายุยงนอย 

แมวาจะมปจจยเสยงดงทกลาวไวขางตน การตรวจคดกรองมะเร็งปากมดลกอย่างสม าเสมอ และการ

รกษาการเปลยนแปลงก่อนทจะเกดมะเรงก่อนล่วงหน้าจะสามารถชวยปองกนโรคมะเรงปากมดลกได 

อาการทวไปของโรคมะเรงปากมดลกมอีะไรบาง? 

มะเรงปากมดลูกในระยะเรมแรกอาจไม่แสดงอาการใด ๆ เลย  

อาการทวไป: 

 เลือดออกผดปกติทางชองคลอด (ในระหวางทมีประจาเดือน ระหวาง หรอหลงมเพศสมพนธ หรอหลงวยหมด

ประจาเดอน) 

อาการอน ๆ: 

 ตกขาวมกลนเหมน 

 ปวดกระดูกเชงกราน และปวดหลง 

 มเลอดในปสสาวะ หรอรสกเจ็บปวดในขณะทกาลงปสสาวะ 

 ขาบวม 
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 ความเหนอยลาทวไป และนาหนกดลดลง ื ่ ้ ั่  ้ ั

คณควรปรกษาแพทยโดยเรวทสดหากคณมอาการตาง ๆ แมว่าผลการตรวจคดกรองปากมดลกครง

ล่าสุดของคุณจะเปนปกตก็ตาม 
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การตรวจคดกรองมะเรงปากมดลกเปนประจานนไดรบการพิสจนแลวว่าเปนวธทมีประสทธภาพใน

การปองกนโรคมะเรงปากมดลก   มาตรการปองกนอน ๆ ไดแก: 
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 รบวคซนปองกนเชอ HPV กอนเรมท ากจกรรมทางเพศ ั ั ี ้ ั ื ้ ่ ิ่ ิ

 มีเพศสมพนธอยางปลอดภย (เชน ใชถงยางอนามย และหลกเลยงการมีคนอนหลายคน) เพอลดโอกาสการ

ตดเชอ HPV และโรคตดต่อทางเพศสมพนธอน ๆ 
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ฉนควรเขารบการตรวจคดกรองหรอไม่? ั ้ ั ั ื

ผหญงทม อายุ 25 ถง 64 ปี ทเคยมประสบการณทางเพศควรเขารบการตรวจคดกรองปากมดลูกเปนประจา ู ้ ิ ี ่ ี ึ ี ่ ี ์ ้ ั ั ็  

 
ส าหรบผหญงซงผปวยในระยะทไม่มอาการ และมความเสยงปานกลาง ั ู ้ ิ ึ ่ ู ้ ่ ี ่ ี ี ี ่

 ผหญงทมอาย 25 ถง 29 ปี ทเคยมประสบการณทางเพศควรเขารบการตรวจทางเซลลวทยาทุก ๆ 3 ปี 

หลงจากการตรวจคดกรองประจาปตามปกต 2 ครงตดต่อกน 
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 ผหญงทมอาย 30 ถง 64 ปี ทเคยมประสบการณทางเพศควรเขารบการตรวจคดกรองโดย: ู ้ ิ ี ่ ี ุ ึ ี ่ ี ์ ้ ั ั

(i) เซลลวทยาทุก ๆ 3 ปี หลงจากการตรวจคดกรองประจาปตามปกตสองครงตดต่อกน หรอ ์ ิ ั ั  ี ิ ั้ ิ ั ื

(ii) การตรวจหาเชอ HPV ทุก ๆ 5 ปี หรอ ื ้ ื

(iii) การตรวจสอบรวมกน (การตรวจเซลลวทยา และ HPV) ทุก ๆ 5 ปี ่ ั ์ ิ

 
 ผหญงทมอาย ตงแต 65 ปขนไป ทเคยมประสบการณทางเพศ: ู ้ ิ ี ่ ี ุ ั้ ่ ี ึ ้ ี ่ ี ์

(i) อาจหยุดการตรวจคดกรองไดหากผลการตรวจคดกรองเปนปกตภายในระยะเวลา 10 ปี ั ้ ั ็ ิ

(ii) ควรเขารบการตรวจคดกรองหากไม่เคยตรวจคดกรองปากมดลูก ้ ั ั ั

 

ส าหรบผหญงทมความเสยงเพมขน ั ู ้ ิ ี ่ ี ี ่ ิ ่ ึ ้

 ผหญงทมอายุ 21 ถง 24 ปี ทเคยมประสบการณทางเพศ และมปจจยเสยงตอการติดเชอ HPV หรอมะเรง

ปากมดลกถอวามความเสยงเพมขน ควรเขารบการตรวจคดกรองตามการประเมน และคาแนะนาของแพทย

บ่อยครง 
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 ผหญงคนอน ๆ ทมความเสยงสงตอการเปนมะเร็งปากมดลก อาจตองเขารบการตรวจคดกรอง

บ่อยครงขนตามการประเมนของแพทย 
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โปรแกรมการตรวจคดกรองปากมดลก ั ู

รฐบาลรวมกบภาคสวนของผใหบรการสขภาพสงเสรมใหท าการตรวจคดกรองมะเร็งปากมดลกเพออานวยความ

สะดวก และส่งเสรมใหสตรเขารบการตรวจคดกรองมะเรงปากมดลูกเปนประจาส าหรบปองกนมะเรงปากมดลูก  เพอ

อานวยความสะดวกในการแบงปนขอมลระหวางผใหบรการดานสขภาพจงไดมีการจดตงระบบขอมลการตรวจคด

กรองมะเรงปากมดลกขน (CSIS) (www.csis.gov.hk) ซงเปนการลงทะเบยนทคานวณดวยเครองคอมพวเตอร

ส าหรบเกบ และประมวลผลขอมลทเกยวของ รวมไปถง ขอมูลส่วนบุคคลของผูเขารบการตรวจ ผลตรวจคดกรอง 

และวนทแนะนาครงถดไปในการเขารบการตรวจคดกรอง 
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ฉนสามารถเขารบการตรวจคดกรองปากมดลกไดทไหน? ั ้ ั ั ู ้ ี ่

แพทยประจาครอบครว นรแพทย องคกรพฒนาเอกชน ศนยสุขภาพแม่ และเดก (MCHCs) รวมถึง ศนยสุขภาพ

สตรของกรมอนามยเปนผูใหบรการตรวจคดกรองมะเรงปากมดลูกในฮ่องกง โปรดตดต่อผใหบรการทคุณเลอกเพอ

เขารบการตรวจคดกรองปากมดลูก 
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รายชอ ของ ผูให บรการ ทไดรบการลงทะเบยน ก บ

 CSIS: https://www.cervicalscreening.gov.hk/en/serviceproviders.html 
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สาหรบบรการตรวจคดกรองปากมดลกท MCHCs โปรดติดตอบรการนดหมายเพอตรวจ

คดกรองปากมดลูกผ่านทางโทรศพทตลอด 24 ชวโมง และสายดวนใหบรการขอมลไดท 

3166 6631 
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