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(Enterovirus 71 Infection – Thai Version) 

 
การตดิเชือ้เอ็นเทอโรไวรัส 71 
 
สาเหตุ 
 

เอ็นเทอโรไวรัส 71 (EV 71)เป็น อาร์เอนเอ ไวรัสสายเดี่ยว เป็นเชือ้ตวัหนึ่งที่เป็นสาเหตขุองโรคมือ เท้า ปาก (HFMD) โรคนีพ้บบอ่ยในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
โดยเฉพาะในฤดรู้อนและต้นฤดใูบไม้ร่วง  มีรายงานการระบาดเป็นหมูใ่หญ่ในไต้หวนัและมาเลเชีย ในปี พ.ศ.2533 

 
ลักษณะอาการของโรค 
 

โดยทัว่ไป การติดเชือ้ อีวี 71 มกัพบในเด็กเล็ก อาการโดยทัว่ไปของโรคมือ เท้า ปาก คือ มีไข้ เจ็บในปากและมีแผลพพุองโดยปกติจะเร่ิมจากอาการไข้ 
เบื่ออาหาร ปวดเม่ือยไมส่บายตวั และเจ็บคอ ตอ่มา 1-2 วนัเร่ิมมีแผลเจ็บในปาก แผลมีลกัษณะเร่ิมจากเป็นตุม่แดง 
เป็นเม็ดพพุองที่ตอ่มาแตกออกเป็นแผลเล็กๆ ที่ลิน้ เหงือก กระพุ้งแก้ม  ผ่ืนที่ผิวหนังจะมีลกัษณะเป็นจดุแดงๆ เรียบหรือนนู ไมค่นั มกัพบที่ฝ่ามือฝ่าเท้า  
บางรายที่ได้รับเชือ้ไวรัสนีแ้ล้วอาจจะไมมี่อาการเลยก็เป็นได้  มีน้อยรายที่จะเกิดเป็นโรคแทรกซ้อนที่ร้ายแรง เชน่ เยื่อหุ้มสมองอกัเสบ, ไข้สมองอกัเสบ, 
กล้ามเนือ้ออ่นแรงคล้ายไขสนัหลงัอกัเสบโปลิโอ, และกล้ามเนือ้หวัใจอกัเสบ  

 
การแพร่กระจายของเชือ้ 
 

การแพร่กระจายของเชือ้ อีวี 71 จากคนหนึ่งไปสูอี่กคนหนึ่งได้จากการสมัผสัโดยตรงกบัน า้มกู น า้ลาย เสมหะ ละอองจากการไอจาม น า้เหลืองจากแผลพพุอง 
หรืออจุจาระของผู้ ป่วยที่มีเชือ้ เชือ้ไวรัสจะแพร่ติดตอ่ได้ในชว่งที่ผู้ ป่วยอยูใ่นระยะแพร่เชือ้ และอาจจะแพร่ได้นานกวา่นัน้  
เน่ืองจากสามารถตรวจพบเชือ้ไวรัสในอจุจาระได้เป็นเวลาหลายสปัดาห์ 

 
ระยะฟักตัวของโรค 
 
ระยะฟักตวั อยูใ่นระหวา่ง 3-7 วนั 

 
การดูแลรักษา 
 

ในปัจจบุนัยงัไมมี่ยารักษาส าหรับไวรัสอีวี 71โดยเฉพาะมีเพียงการรักษาตามอาการที่ปรากฏ เชน่ให้ยาลดไข้ แก้ปวด แก้เจ็บแผลในปาก ในผู้ ป่วยสว่นใหญ่ 
โรคจะหายได้เอง อาการตา่งๆเชน่ไข้ ผ่ืน และแผลในปาก จะคอ่ยๆดีขึน้และหายได้เองในเวลาประมาณ 1 สปัดาห์  
ผู้ปกครองต้องดแูลเอาใจใสเ่ร่ืองสขุภาพของบตุรหลาน และพบแพทย์เม่ือเด็กที่เป็นโรคมือ เท้า ปาก มีอาการดงัตอ่ไปนี:้ 

 มีไข้สงู 

 งว่งนอนตลอดเวลา หรือซมึลง 

 อาเจียนซ า้หลายครัง้ 

 กล้ามเนือ้แขนขากระตกุ หรือแขนขาออ่นแรง 
ควรให้ผู้ ป่วยเด็กที่ติดเชือ้ หยดุเรียน และไมไ่ปท ากิจกรรมเข้ากลุม่ เชน่ไมไ่ปงานเลีย้ง เข้าชัน้เรียน หรือวา่ยน า้ เป็นเวลา 2 
สปัดาห์หลงัจากหายไข้และตุม่พพุองตา่งๆแห้งและตกสะเก็ด เพ่ือป้องกนัการแพร่โรค  ต้องป้องกนัสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กๆ ไมใ่ห้ได้รับเชือ้ติดตอ่ 
โดยรักษาสขุอนามยัเฉพาะตวั และสขุอนามยัของสิ่งแวดล้อม (ดคู าแนะน าในการป้องกนัโรค ที่ท้ายบทความนี)้  
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การป้องกัน 
 

ในปัจจบุนัยงัไมมี่วคัซีนป้องกนั การรักษาสขุอนามยัสว่นบคุคล และสขุอนามยัของสิ่งแวดล้อม เป็นมาตรการส าคญัทีส่ดุในการป้องกนัการติดเชือ้ไวรัสอีวี 71  
เม่ือทา่นอยูใ่นฮอ่งกงหรือระหวา่งการเดินทางในที่สาธารณะ ควรปฏิบตัิตามค าแนะน าตอ่ไปนี ้
 ล้างมือ ทกุครัง้ก่อนกินอาหาร และเม่ือออกจากห้องสขุา หรือเช็ดอาเจียน หรือเปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็ก 
 ปิดจมกูและปากเวลาไอหรือจาม และทิง้ผ้าหรือกระดาษที่เปือ้นน า้มกูน า้ลาย ในที่อนัสมควร 
 ไมใ่ช้ของสว่นตวัร่วมกบัผู้ อ่ืน เชน่ผ้าเช็ดตวั ช้อนส้อมจานชาม 
 ท าให้ภายในห้องมีการระบายอากาศที่ด ี
 ท าความสะอาดหรือใช้น า้ยาฆ่าเชือ้ เช็ดพืน้ผิวที่ต้องสมัผสับอ่ย เคร่ืองเรือนและห้องสขุาควรท าความสะอาด บอ่ยๆ ใช้น า้ยาท าความสะอาด 

เจือจางในอตัราสว่น 1:99 (เชน่ผสมน า้ยา 5.25% หนึ่งสว่นกบัน า้ 99 สว่น) 
 ท าความสะอาดของเลน่ หรือพืน้ที่ที่ปนเปือ้นสารคดัหลัง่ น า้มกูน า้ลาย อจุจาระ ปัสสาวะ โดยใช้น า้ยาท าความสะอาด เจือจางในอตัราสว่น 1:49 
 หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดหรือสมัผสักบัผู้ ป่วยโรคมือ เท้า ปาก 
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