
हेपाटाइिटस C को लािग परी�ण गना�ले तपाईकंो जीवन बचाउन सक्छ

हेपाटाइिटस C ले कलेजोको �ा�र िनम्�ाउन सक्छ
हेपाटाइिटस C हेपाटाइिटस C भाइरस (HCV) संक्रमणका कारण �ने कलेजोस��ी रोग हो। HCV बाट संक्रिमत ���ह�मा 
क्रोिनक हेपाटाइिटस �न सक्छ, जसले िसरोिसस र कलेजोको �ा�र िनम्�ाउन सक्छ।

हेपाटाइिटस C संक्रमणको दशकौपंिछ स� एिसम्�ोमेिटक रहन सक्छ जब संकेत र ल�णह� ग�ीर कलेजो �ितको लािग 
गौण िवकिसत �न्छन्।
हेपाटाइिटस C रगतको स�क� बाट सिजलै सन� सक्छ । सुई, िस�रन्ज वा सुई
लगाउने अ� उपकरणह� साझेदारी गदा� संक्रमण फैलन सक्छ।
हङकङमा 60% भ�ा बढी मािनसमा जसले ड� � (PWID) इन्जे�न हेपाटाइिटस C
को िवगत वा हालको संक्रमण दे�खएको छ ।

हेपाटाइिटस C को िनदान गन� रगत परी�ण आव�क छ
हेपाटाइिटस C को लािग परी�ण वत�मान वा पूव� PWID को लािग िसफा�रस ग�रएको छ, जसमा धेरै वष� पिहले एक पटक वा 
केही पटक मात्र औषिध इन्जे� गन�ह� समावेश छन्, चाहे उनीह�सँग ल�णह� छन् िक छैनन्।

 
HCV संक्रमण दीघ�कािलन यकृत हेपाटाइिटस िसरोिसस यकृत �ा�र
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पुि� परी�ण ** (आरएनए-एचसीवी) िवगत वा वत�मान HCV संक्रमण छैन

सकारा�क नकारा�क

हालको HCV संक्रमण िनको भयो वा िनको भयो
िवगतको HCV संक्रमण

* ��िनंग परी�ा: HCV ए��बडी परी�णले कुनै ���लाई िवगतको स�क� मा छ िक छैन भनेर प�ा लगाउने
** पुि�करण परी�ा : RNA परी�ण ले कुनै ��� सँग हाल HCV छ िक छैन भनेर िनधा�रण गन�

सकारा�क नकारा�क



िवगत वा वत�मान HCV संक्रमण छैन

मुखको औषिधले हेपाटाइिटस C िनको पाछ�
क�रब 8 - 12 ह�ास� डाइरे� ए��ङ ए��भाइरल (DAA) को प्रयोगले HCV संक्रमण िनको पान� सक्छ, जसले गदा� 
कलेजोको �ा�र �ने र कलेजोको रोगबाट मन� जो�खम कम �न्छ ।
    
    अ�िधक प्रभावी
    माइनर दु��रणामह�

     मौ�खक प्रशासन (इंजे�न आव�क छैन)

HCV संक्रमणबाट आफूलाई सुरि�त राख्नहोस्
उपचारले सुर�ा�क प्रितर�ा प्रदान गद�न, िनको भएका हेपाटाइिटस C का िबरामीह�ले अझै पिन िन� कुराह� पालन 
गनु�पन� �न्छ:

    लागूऔषधको सुई लगाउन ब� गनु�होस्
      मेथाडोन उपचार काय�क्रममा जानुहोस्
      प्रयोग ग�रएको सुईमा जिडत रगत, हेन�को लािग धेरै सानो मात्रामा पिन,
   पानीमा घुल्न सक्छ र क�ेनरह� र अ� उपकरणह�,
   ज�ै िफ�र र चम्चाह� दूिषत गन� सक्छ, र HCV प्रसारणको जो�खम िनम्�ाउँछ।

   रगतले दूिषत �ने ���गत हेरचाहका व�ुह�
    (ज�ै रेजर र टुथब्रश) साझेदारी नगनु�होस्
 

   यौन स�क�  गदा� क�मको प्रयोग गनु�होस्
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