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啟動流感應變計劃的戒備應變級別 
  
 鑑於近月在越南發生的人類感染禽流感個案，政府根據流感爆發應變計劃的擬案

文件，當香港境外有人類感染禽流感個案的時候，啟動流感應變計劃的戒備應變級別。 
  
 除了進行日常的港口健康檢測措施外，我們亦已要求所有從越南抵本港的班機，

向乘客廣播健康忠告，並向前往越南的人士派發健康小冊子。我們亦已去信所有醫生

和醫院，通知他們就越南最近發生的禽流感提高警覺，並向衞生署呈報任何疑似個案，

以便即時跟進。 
 
 預防流感的最好方法，是增強自己的抵抗力，要有充足的睡眠和休息，飲食均衡、

適量運動、注意空氣流通，和切勿吸煙。染病的活鳥和家禽的糞便中可能會帶有病毒，

故應盡量避免接觸活鳥和家禽及其糞便。如曾接觸活鳥和家禽，要立刻用梘液和清水

洗手。進食家禽肉類和蛋時應徹底煮熟。如有流感徵狀便要看醫生，並要戴上口罩，

以防傳染他人。關於禽流感的最新資訊和健康教育教材，請參閱衞生署衞生防護中心

網頁：http://www.chp.gov.hk/content.asp?lang=tc&info_id=590 . 
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