
全城衞生 你我參加 

 
環境衞生與我們的健康息息相關，誰也希望在一個清潔、衞生、安全的環境下生活。私人地方

及公共地方的衞生同樣重要，而用戶及管理公司都同樣有責任保持環境衞生。香港是我家，保

持全城清潔，你我得益。 

保持環境衞生需注意以下各項： 

空氣夠流通、健康又輕鬆 

1. 經常打開窗戶，保持室內空氣流通。  
2. 經常清洗冷氣機隔塵網，並檢查冷氣機有否滴水。 
3. 建立無煙的工作、休息及娛樂環境。 

環境常清潔、醒神又自然 

1. 每天一次用1：99（即把1份家用漂白水混和99份清水）的稀釋家用漂白水拭抹家具及設

施，然後用清水沖洗及抹乾。如家具或設施弄污了，就要再作清潔。漂白水是一種強而

有效的家居消毒劑，能有效殺滅細菌、真菌及病毒。家用漂白水到處有售，且價錢廉

宜，功效快速。 
2. 保持地板／地氈清潔，須每日吸塵及定期清洗。 
3. 公用地方及設施要定期清洗、消毒及維修，例如樓梯、電梯、大堂、垃圾房、屋宇簷

蓬、抽風系統等。清潔次數愈多，保健功效愈大。 

廚房保衞生、開心又放心 

1. 保持廚房清潔，定時清洗抽氣扇及抽油煙機，食具宜放在乾淨的碗櫃內。 
2. 食物應放在有蓋的容器或雪櫃內，熟的食物放在雪櫃上格，生的食物放在下格，以免交

叉污染。 
3. 生和熟的食物要分開處理，切勿使用同一砧板和刀，以免交叉污染。 
4. 肉類要徹底煮熟方可進食，高溫可以殺死細菌。 
5. 剩餘的食物最好棄置，如要保留，應放進雪櫃（攝氏4度或以下）；再進食時，必須徹底

翻熱（攝氏75度或以上）。 
6. 雪櫃要保持清潔和良好運作，每星期要清洗雪櫃一次。 

廁渠重維修、暢快樂無憂 

1. 每天用1：99的稀釋家用漂白水清洗廁所。家居廁所應備有梘液及清潔毛巾以供洗手之

用。公眾廁所要供應梘液及抹手紙或乾手機。 
2. 定期注水進排水口內，以防昆蟲及臭氣經排水口進入室內。 
3. 保持渠管暢通及沒有滲漏，切勿擅自將渠管改道。 

廢物妥處理、衞生又完美 

1. 垃圾要包好及放在有蓋的垃圾桶內。每天應清理垃圾桶一次。 
2. 分類棄置廢物，例如廢紙、膠樽、鐵罐等，有助減低環境污染。 
3. 注重公德，不要亂拋垃圾或隨地吐痰。在公眾地方多行一步，將垃圾放在垃圾桶。 
4. 為保持環境清潔，應定時帶寵物到附近的狗公園便溺。如寵物在其他地方便溺，亦應清

理其排泄物，並放在指定的收集箱內。 
5. 清理垃圾後要洗手。 
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蟲鼠皆防治、安居齊樂業 

1. 為杜絕蚊患： 
每星期最少一次清理盆栽底盤積水及更換花瓶內的清水。  
地台凹陷地方要填平，以防積水 。  

2. 應定期在污水渠去水位置噴殺蟲水以杜絕蟲蟻滋生。 
3. 如用殺蟲劑，要依照包裝上的指示適當地使用及存放，避免吸入過量化學藥物及污染環

境，清潔程序完成後要洗手洗臉。 
4. 定期修剪植物及保持花槽整潔，以防鼠患。 
5. 清除室內及大廈公共地方的垃圾及雜物。 
6. 如發現垃圾黑點及地盤積水，應即舉報。舉報熱線電話：2868 0000 

讓我們攜手合作，建設衞生的香港！  

 
2003 年 6月 23 日  
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