
 1 

(Hand, Foot and Mouth Disease – Thai Version) 

 

โรคมือ เท้า ปาก 
 

สาเหตุ 
 

โรคมือ เท้า ปาก (HFMD) เกิดจากเชือ้ไวรัส  พบบอ่ยในทารกและเด็ก  สาเหตเุกิดจากเชือ้ไวรัสกลุม่ที่มีชื่อวา่ เอ็นเทอโรไวรัส (enterovirus) 
ไวรัสตวัที่พบบอ่ยคือ คอกแซกกี ้เอ (coxsackie virus A) และพบ enterovirus 71 (EV 71) เป็นสาเหตไุด้ด้วย 
ทัว่โลกมีการพบผู้ ป่วยได้ทัง้ที่เกิดในรายบคุคลและแบบเป็นการระบาดเป็นกลุม่ใหญ่ สว่นมากพบในฤดรู้อนและต้นฤดใูบไม้ร่วง 
 

การแพร่กระจายของเชือ้ 
 
โรคมือ เท้า ปาก ติดตอ่จากคนหนึ่งไปสูอี่กคนหนึ่ง จากการสมัผสัโดยตรงกบัน า้มกู น า้ลาย เสมหะ ละอองจากการไอจาม น า้เหลืองจากแผลพพุอง 
หรืออจุจาระของผู้ ป่วยที่มีเชือ้ (ซึง่ผู้ที่มีเชือ้อาจจะไมมี่อาการผิดปกติ) เชือ้ไวรัสของโรคมือ เท้า ปาก จะแพร่ติดตอ่ได้ในชว่งที่ผู้ ป่วยอยูใ่นระยะแพร่เชือ้ 
และอาจจะแพร่ได้นานกวา่นัน้ เน่ืองจากสามารถตรวจพบเชือ้ไวรัสในอจุจาระได้เป็นเวลาหลายสปัดาห์ 

 

ระยะฟักตัวของโรค 
 
โรคมือ เท้า ปาก มีระยะฟักตวั 3-7 วนั 

 

ลักษณะอาการของโรค 
 
อาการหลกัของโรคมือ เท้า ปาก คือมีไข้ มีแผลในปากที่เจ็บมาก ตามตวัมีผ่ืนที่กลายเป็นเม็ดพพุองใสๆ โดยทัว่ ไปมกัเร่ิมจากอาการไข้ เบื่ออาหาร 
ปวดเม่ือยไมส่บายตวั และเจ็บคอ     หลงัจากนัน้ 1-2 วนั ก็จะเร่ิมมีแผลในปากที่ท าให้เจ็บ แผลในปากมีลกัษณะเฉพาะ คือ เป็นจดุแดงๆ 
มีเม็ดพองใสซึง่ตอ่มาจะแตกออกกลายเป็นแผล พบอยูท่ี่ลิน้ เหงือก และกระพุ้งแก้มทัง้สองข้าง  ที่ผิวหนงัก็มีผ่ืน เป็นจดุแดง อาจจะนูนหรือราบ 
ไมมี่อาการคนัที่ผ่ืน ผ่ืนนีพ้บมากที่ฝ่ามือฝ่าเท้า  ไมค่อ่ยมีโรคแทรกซ้อน แตอ่าจพบเก่ียวข้องกบัโรคเยื่อหุ้มสมองอกัเสบจากเชือ้ไวรัส  นานๆครัง้ที่จะพบอีวี 
71(EV 71)   ท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนที่ร้ายแรงเชน่  โรคสมองอกัเสบ  หรือกล้ามเนือ้ออ่นแรงเหมือนโรคไขสนัหลงัอกัเสบโปลิโอ เป็นต้น 

 
การดูแลรักษา 
 
ไมมี่ยารักษาจ าเพาะ ส าหรับโรคมือ เท้า ปาก  ในผู้ ป่วยสว่นใหญ่ โรคจะหายได้เอง อาการตา่งๆเชน่ไข้ ผ่ืน และแผลในปาก 
จะคอ่ยๆดีขึน้และหายได้เองในเวลาประมาณ 1 สปัดาห์ 

การรักษาตามอาการ ให้ยาลดไข้ แก้ปวด แก้เจ็บแผลในปาก ผู้ที่ดแูลผู้ ป่วยต้องระมดัระวงัเร่ืองน า้มกู น า้ลาย เสมหะ อจุจาระ และสารคดัหลัง่ของผู้ ป่วย 
ถ้าสมัผสัต้องรีบล้างทนัที  ผู้ปกครองต้องรีบพาเด็กไปพบแพทย์ เม่ือมีไข้สงู ซมึลง หรืออาการทัว่ไปแยล่ง  
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การป้องกัน 
 
การรักษาสขุอนามยั เป็นมาตรการส าคญัที่สดุในการป้องกนัโรคมือ เท้า ปาก ควรรักษาสขุอนามยัสว่นบคุคลอยา่งเคร่งครัด ได้แก่การล้างมือบอ่ยๆ 
ปิดจมกูและปากเวลาไอหรือจาม และหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกบัผู้ ป่วย  นอกจากนี ้
การรักษาสขุอนามยัสิ่งแวดล้อมเป็นข้อชว่ยลดความเสี่ยงในการติดเชือ้ได้ด้วย ซึง่รวมถึงการท าความสะอาดพืน้ผิวที่มีการเปือ้น หรือมีสารตา่งๆมาตกอยู ่
และท าให้ภายในห้องมีการระบายอากาศที่ดี  ผู้ ป่วยเด็กที่เป็นโรคมือ เท้า ปาก ควรจะหยดุเรียน ไมไ่ปโรงเรียน ไมเ่ข้ากลุม่กบัคนอ่ืน 
จนกวา่ไข้จะหายและตุม่พพุองตา่งๆแห้งและตกสะเก็ดหมดแล้ว  มาตรการเหลา่นีจ้ะชว่ยลดการแพร่เชือ้ในหมูเ่ด็กๆได้ 
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