
 

 
 
 
 
 

醫生為企業儲備抗病毒藥物的參考指引 

 

目的 

本文件旨在為醫生提供相關指引，以協助企業儲備抗病

毒藥物，作為業務持續營運計劃內其中一項防備流感大流行的策

略。 
 
此臨時指引是政府特別為醫生面對與日俱增的流感大流

行威脅而制定，相關內容或需進一步完備。故此，本指引會因應世

界衞生組織的建議及／或其他最新情況不時予以修訂。 
 

目標 

政府制定流感大流行應變措施的主要目標如下： 

甲. 盡量減低患病和死亡人數；以及 

乙. 減少流感大流行對市民健康、社會民生和經濟體系所造成的

損害和影響，其中企業在疫潮中持續營運將擔當一個重要角

色。 
 

政府對企業持續營運的建議 

 
政府建議本港企業應制定有關維持運作／服務的防備計

劃，務求確保員工和業務在流感大流行時得到保障。 
 

從持續營運的角度而言，企業如欲儲備抗病毒藥物�必

須透過醫生進行，以便醫生可在流感大流行期間�為員工處方藥物

作治療之用。衞生防護中心已向企業發出《供企業參考的流感大流

行 防 備 指 引 ： 抗 病 毒 藥 物 的 儲 備 》 ( 衞 生 防 護 中 心 網 頁

http://www.chp.gov.hk/)。 
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醫生在協助企業持續營運所擔當的角色 
 

醫生可就傳染病的預防、洗手和工作場所消毒等感染控制方

法、個人防護裝備和感染控制設備的儲備，以及抗病毒藥物的用途和所

有其他相關的健康事宜，向企業提供意見。有關指引已上載衞生防護中

心的網頁。 
 
對於擬儲備抗病毒藥物作為業務持續營運計劃內其中一項防

備策略的企業，醫生可為其提供意見及協助。在流感大流行期間，醫生

可根據政府發給醫生的函件、公告和衞生防護中心網頁登載的最新指

引，為染病員工處方抗病毒藥物作治療用途。  
 
政府的抗病毒藥物儲備政策 
 

政府是根據衞生防護中心轄下新發現及動物傳染病科學委員

會的建議訂購及施用抗病毒藥物，有關建議已上載衞生防護中心網頁。

本指引是有關使用抗病毒藥物以治療受感染的病人。 
 
使用抗病毒藥物治療流感的指引 
 
2. 新發現及動物傳染病科學委員經考慮本港已註冊用作治療及

預防流感的抗病毒藥物後，已檢討並發出《應用抗病毒治療及預防新型
流感：給醫生的一般指引》(可於 http://www.chp.gov.hk/ 網頁瀏覽)。 
 

 
如何為企業儲備抗病毒藥物作出準備／安排 
 

由於抗病毒藥物是須經醫生處方的藥物，醫生只應在已為企

業員工適當診症後才處方該等藥物。 
 
醫生可與擬儲備抗病毒藥物作持續營運的企業共同商討，因

應企業的政策訂出員工覆蓋率。從持續營運的角度而言，藥物的儲備量

應優先考慮負責維持企業核心業務運作、或在工作上易受感染，而其缺

勤會導致業務中斷的員工。在考慮治療方法(參考《應用抗病毒治療及預
防新型流感：給醫生的一般指引》)及需覆蓋的員工人數後，醫生便可估

計儲備抗病毒藥物的所需數量。該項估計應着重應用藥物作治療染病員

工用途。 
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另外，醫生應按所須儲備抗病毒藥物的數量，物色合適的儲

存地方，例如透過與藥房／生產該等抗病毒藥物的藥廠作出儲存安排，

又或與其他醫生合伙儲存。有關儲存藥物的指引，可向有關藥廠索取。 
 

由於藥廠未必能夠即時提供抗病毒藥物，醫生需與藥廠預早

制定訂購送貨的時間表。醫生應向企業清楚傳逹這方面的時間限制。 
 
此外，醫生亦應向企業清楚說明在何種條件下才會動用儲備

藥物，以免企業對抗病毒藥物的使用產生任何誤解。 
 
醫生亦應作出緊急應變安排，例如與同業合伙或指定代診醫

生，以便當自己因病未能提供服務時，可由同業合伙人或代診醫生接手

治療染病員工及處方抗病毒藥物。 
 

需為企業員工處方抗病毒藥物的情況 
 
在流感大流行期間，當病毒在人與人之間迅速傳播�或當疫症

在社區大規模爆發時，患者人數將會驟增，致令公共醫護體系超出負

荷，使政府所儲備的抗病毒藥物不敷應用。 
 

在此階段，政府可能會向私家醫生發出指引，籲請他們動用

其儲備的抗病毒藥物來協助企業持續營運。這樣可令染病員工得到適時

治療，有助減輕病情、迅速康復和縮短因病缺勤的時間。 
 
醫生須監察治療所引起的任何副作用，並在有需要時建議終

止藥物治療。 
 
如果染病員工的臨牀症狀在接受抗病毒藥物治療後仍然惡

化，則應轉介醫院治理。 
 
醫生亦應建議企業留意政府透過公告和衞生防護中心網頁發

放的最新指引。 
 
專業提示 
 

此外，醫生亦應提醒企業注意以下有關抗病毒藥物的事項： 
甲. 不應視使用抗病毒藥物為確保持續營運的靈丹妙藥。事實上，良好

的洗手習慣和出現病徵時戴上口罩等感染控制措施，更能有效預防

流感在工作場所內傳播。 
乙. 在流感大流行的初始階段，所有大流行流感的疑似或確診病例仍需

轉介公立醫院治療。 
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丙. 抗病毒藥物的效用和副作用。 
丁. 抗病毒藥物的用藥禁忌；為此，並非每名獲指定的員工也符合用藥

條件。 
戊. 明確的內部感染控制政策、良好的感染控制方法和充足的個人防護

裝備，對保障員工在流感大流行期間免受影響至為重要。 
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