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Sekitar 1 dalam 10 orang di Hong Kong terkena diabetes

1 sa 10 katao sa Hong Kong ay may diyabetis

Uszunaw 1 1u 10 anlugavndtilulsatuininu

Ma[k@m]o secare sehat Aktiflah secara fisik
Kunnaiim nang Maging pisikal
masustansiya na aktioe
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Ikuti nasihet medis
Sunein ang medikal
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Periksalkamn elir

Anela jika ragu
Meging pisikal ne akiibo
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