
Ayo Kita Kalahkan Diabetes (Bahasa Indonesia 
version)

Talunin Nat in ang Diyabet is (Tagalog version)

มาเอาชนะโรคเบาหวานกันเถอะ (Thai version)

Sekitar 1 dalam 10 orang di Hong Kong terkena diabetes
1 sa 10 katao sa Hong Kong ay may diyabet is
ประมาณ 1 ใน 10 คนในฮองกงเปนโรคเบาหวาน

Makan secara sehat
Kumain nang 
masustansiya

กินอาหารที่ดี
ตอสุขภาพ

Akt iflah secara fisik
Maging pisikal 

na akt ibo
เคลื่อนไหวรางกาย

Periksakan diri 
Anda jika ragu

Maging pisikal na akt ibo
ตรวจสอบหากมีขอสงสัย

Ikut i nasihat medis
Sundin ang medikal 

na payo
ทําตาม

คําแนะนําทางการแพทย

Situs web
Website
เว็บไซต
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