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Jika Anda mempunyai salah satu faktor risiko ini, berkonsultasilah dengan dokter keluarga
Kung mayroon ka ng isa sa mga salik ng peligro na ito, mangyaring konsultahin ang doktor ng iyong pamilya
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TINJAULAH RIWAYAT KELUARGA ANDA

PERHATIKAN USIA ANDA REPASUHIN ANG KASAYSAYAN NG
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Periksa gula darah Anda jika
Anda berusia 45 tahun ke atas

Suriin ang asukal sa dugo kung ikaw
ay 45 o pataas
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Situs web Ayo Kita Kalahkan Diabetes i i
Website Talunin Natin ang Diyabetis a5 =
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