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提高警覺 預防病毒性腸胃炎 

 

本港將進入病毒性腸胃炎的季節性高峯期。故此，我們現請各位注意預防病毒

性腸胃炎在貴 校舍／機構內發生。衞生防護中心在上星期（十二月十一至十七日）

錄得三宗院舍爆發病毒性腸胃炎個案，而前兩個星期分別錄得零及兩宗個案。 

 

病毒性腸胃炎多由諾如病毒引起，是一種經常導致院舍出現爆發的疾病。雖然

諾如病毒一般只引致較輕微的腸胃炎及可自我痊癒，但亦可引致難於控制的爆發。

諾如病毒感染的徵狀包括惡心、嘔吐、腹瀉、腹痛、發燒及疲倦。此類感染可以由

進食受病毒污染的食物及直接接觸病人的嘔吐物或糞便而傳播。諾如病毒爆發個案

全年都會發生，但較常見於冬季月份。 

 

要預防病毒性腸胃炎在院舍內爆發，應加緊注重個人、食物及環境衞生，特別

要小心處理嘔吐物及糞便。現請各位注意以下數項： 

 

1. 提醒學童及員工保持個人衞生，尤其是進食前及如廁後應用梘液徹底清潔

雙手。 

2. 提醒學童、員工及其家人保持食物衞生。確保所有食物尤其是貝殼類海產

應徹底煮熟。 

3. 教導員工正確處理嘔吐物的方法及程序： 

 清潔程序進行中，勿讓學童走近範圍 ; 

 處理嘔吐物時，應戴上手套及口罩 ; 

 以用完即棄的抹巾由外至內的把嘔吐物清理，然後用1比49稀釋家
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 徹底洗淨雙手 ;  

 保持室內空氣流通。 

4. 保持噴射式飲水器的噴水口及防護裝置免被口腔及呼吸道分泌物污染，並

提醒學童及員工在使用噴射式飲水器時應注意以下事項︰ 

 當使用噴射式飲水器飲用食水時，應避免接觸飲水器的噴水口及

防護裝置； 

 幼兒應使用個別的容器由噴射式飲水器盛水飲用，不應直接從飲

水器飲用食水； 

 如患有腸胃炎及其他傳染病，應避免直接從噴射式飲水器飲用食

水﹔ 

 不要污染噴射式飲水器，例如不要嘔吐於飲水器內，或作洗手之

用。 

5. 學童/員工如出現嘔吐或腹瀉的徵狀應停止上學／上班並應看醫生。 

 

由於傳染病容易在校園、日間中心及院舍內發生，我們現請各位注意預防傳染

病。「學校/幼稚園/幼稚園暨幼兒中心/幼兒中心預防傳染病指引」載有關於預防傳

染病控制措施的資訊，該指引可在以下網站瀏覽，網址為

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_full_tc_20110822.pdf。如察覺出現病毒性腸胃炎徵狀

或其他傳染病的學童/員工人數增加，請盡早通知衞生防護中心（傳真號碼：2477 

2770，電話號碼：2477 2772），使調查及控制措施能及早進行。 
 

衞生防護中心總監 

(張竹君  醫生代行) 

 
 
二零一一年十二月二十三日 
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