
季節性流感疫苗
減活流感疫苗 及 滅活流感疫苗(醫護專業)

減活流感疫苗 滅活流感疫苗

適用年齡 兩歲至四十九歲 六個月或以上

接種方式 噴鼻
主要為肌肉注射

（部分可作皮下注射）

疫苗組合* 四價
含弱化的活流感病毒

三價或四價
不含活流感病毒

接種時間表

每年接種一次（建議在冬季流感季節前），為冬季及夏季流感季節提供保護

九歲或以上人士︰一劑
九歲以下的兒童︰

過往曾接種流感疫苗，只需接種一劑
首次接種，要接種兩劑，並相隔至少四星期

與其他滅活疫苗（如乙型
肝炎疫苗）或減活疫苗
（如麻疹、流行性腮腺炎
及德國麻疹混合疫苗）

同時接種

‧其他減活疫苗︰只可同日或相隔最
少四星期接種

‧其他滅活疫苗︰沒有限制，可於同
日或相隔任何時間接種  

其他減活疫苗或滅活疫苗︰沒有
限制，可於同日或相隔任何
時間接種

如滅活流感疫苗與其他疫苗同時
接種，須於不同部位注射

不良反應

鼻塞或流鼻水（所有年齡人士）
發燒（兒童）
喉嚨痛（成人）

局部反應︰
痛楚
發紅
腫脹

其他反應︰
發燒
發冷
疲倦
肌肉疼痛

禁忌症

‧

‧

對任何疫苗成分或接種任何流感疫
苗後曾出現嚴重過敏反應

 正服用阿士匹靈或含水楊酸鹽藥物
的兒童和青少年

‧ 在過去12個月曾患上喘鳴或哮喘的

兩歲至四歲兒童
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因任何原因導致免疫功能減弱的兒
童及成人

免疫系統嚴重受抑制而需在受保護
的環境下接受護理的人士之緊密接
觸者和照顧者

懷孕

在過去48小時曾服用流感抗病毒藥物

對任何疫苗成分或接種任何流感疫苗
後曾出現嚴重過敏反應

*減活流感疫苗和滅活流感疫苗皆建議可採用。預計在2020/21年度市面上只供應四價疫苗。
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