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(Nepali Version)

िमिश्रत िच�ा र िडप्रशन िडसअडर (MADD)  िडप्रशन र िच�ाको िमिश्रत प्र�ितको िवशषता हो, तर स्�ा�-एलोन
डाईगनोसीसलाई वार� गन ल�णका कन पिन  सट पया� छ� । िडप्रशन र िच�ा ज�,  MADD  बाट िबरामी �न ���ल
मह�पण सम�ा वा दिनक कायको कमजोरी महसस गदछन ।  

म� िवशषता

उदास मनोदशा पिहला रमाइलो ला� गितिविधमा
�ची कम �न

अ�ािधक िच�ा

स���त िवशषता

�ान स��� 

 एकाग्रतामा किम  किह डरला�ो �न्छ िक
भनर डराउन

�ावहा�रक

 बेचैनी  आराम गनमा सम�ा

शारी�रक

 िनद्रा स� गन वा ल�ाउन
किठन

 थकान वा ऊजाको कमी  स�ा मख  धमकी  मासपशी दखाई

यिद उ��खत ल�णह� 2 वा सो भ�ा बढी ह�ा रह भन, कपया त�� डा�र वा ��िनकल मनोव�ािनक सग परामश िलनहोला । 

MADD को उपचार 

मनोिचिक�ा मिडकशन

िमिश्रत िच�ा र 
िडप्रशन िडसअडर 

िच�ा िडसअडर िडप्रशन

1 यो िडसअडरलाई  रोगह�को अ�राि�य वग�करणको ११ औ सशोधन (ICD-11), मा िच�ा र िडप्रशन िमिश्रत िडसअडर पन नामकरण ग�रएको िथयो, म 2019 मा िव�
�ा� सगठनल अगीकरण गरको िथयो र 2022 बाट लाग �नछ । 
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