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內容大綱

甚麼是手足口病甚麼是手足口病

甚麼是腸病毒甚麼是腸病毒7171型感染型感染
 

(EV71)(EV71)

手足口病爆發及腸病毒手足口病爆發及腸病毒7171型感染的型感染的
 處理方法處理方法

手足口病及腸病毒手足口病及腸病毒7171型感染的預防型感染的預防
 方法方法

手足口病爆發的呈報手足口病爆發的呈報



甚麼是手足口病?



甚麼是手足口病  (1)

‧‧病原體病原體

––大部份是柯薩奇病毒（大部份是柯薩奇病毒（AA、、BB型）型）

––小部份是腸病毒小部份是腸病毒7171型型

‧‧世界性世界性

‧‧夏天及初秋常見夏天及初秋常見

‧‧常見於五歲以下小童常見於五歲以下小童



手足口病院舍爆發個案
 2010年(截至11/4/2010) : 51宗

受影響人數

2007 1081
2008 967
2009 727

2010 (截至

 11/4/2010) 
274
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甚麼是手足口病  (2)

‧‧病徵病徵

––發燒發燒

––口腔有疼痛的潰瘍，以及帶水疱的皮口腔有疼痛的潰瘍，以及帶水疱的皮
 疹疹

––身體的皮疹主要出現於手掌及腳掌，身體的皮疹主要出現於手掌及腳掌，
 外形呈扁平或突起狀的紅點，而且並不外形呈扁平或突起狀的紅點，而且並不

 痕癢痕癢



甚麼是手足口病  (3)



甚麼是手足口病  (4)

‧‧潛伏期潛伏期

––通常約三至七日通常約三至七日



甚麼是手足口病  (5)

‧‧傳播途徑傳播途徑

–接觸傳播

‧‧患者在患病第一週最易把此病傳染他患者在患病第一週最易把此病傳染他
 人人

‧‧糞便的傳染性可達數週糞便的傳染性可達數週



甚麼是手足口病  (6)

‧‧併發症併發症

––大部份病者的情況都會自行痊癒，其徵大部份病者的情況都會自行痊癒，其徵
 狀如發燒、皮疹及潰瘍於一個星期後便狀如發燒、皮疹及潰瘍於一個星期後便

 會自動消退會自動消退

––在罕見的情況下，腸病毒在罕見的情況下，腸病毒
 

71 71 型可引致型可引致
 嚴重的情況，包括病毒性腦炎及類似小嚴重的情況，包括病毒性腦炎及類似小

 兒麻痺症的病症兒麻痺症的病症



甚麼是手足口病  (7)

‧‧治療方法治療方法

––現時並沒有特定治療手足口病的方法現時並沒有特定治療手足口病的方法

––採用採用症狀療法症狀療法，使患者的熱度、以及潰，使患者的熱度、以及潰
 瘍引致的痛楚得以紓緩瘍引致的痛楚得以紓緩

––如病童出現發高燒、嗜睡、神志不清、如病童出現發高燒、嗜睡、神志不清、
 活力不佳、手腳無力，家長應及早攜同活力不佳、手腳無力，家長應及早攜同

 子女就醫子女就醫



甚麼是腸病毒71型感染?



甚麼是腸病毒71型感染  (1)

‧‧在各型腸病毒中算是在各型腸病毒中算是致病力特別高致病力特別高的一的一
 型，尤其是型，尤其是神經系統神經系統的併發症的併發症



腸病毒71型感染
 1999 –

 
2010 (截至11/4/2010)
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甚麼是腸病毒71型感染  (2)

‧‧病徵病徵
––與一般手足口病的病徵無異與一般手足口病的病徵無異

––發燒時間較長發燒時間較長

––大部份病者都會自行痊癒大部份病者都會自行痊癒

––小部份出現併發症小部份出現併發症((包括病毒性腦炎及類似小包括病毒性腦炎及類似小
 兒麻痺症的病症兒麻痺症的病症))

––較其他腸病毒容易出現併發症較其他腸病毒容易出現併發症

‧‧高危群高危群
––五歲以下的幼童五歲以下的幼童



手足口病爆發及腸病毒71型  
感染的處理方法



手足口病爆發及腸病毒71型
 

感染的處理方法
 

(1)

‧‧如在學校發現學童出現手足口病的病如在學校發現學童出現手足口病的病
 徵，應儘快將病童作出適當隔離徵，應儘快將病童作出適當隔離

‧‧通知家長帶病童儘早求診通知家長帶病童儘早求診

‧‧患病學童應留在家中休息直至退燒以患病學童應留在家中休息直至退燒以
 及身體上的水疱乾涸及結痂及身體上的水疱乾涸及結痂



手足口病爆發及腸病毒71型
 

感染的處理方法
 

(2)

‧‧在爆發期間，請發信致在爆發期間，請發信致學童學童家長家長

‧‧請與家長保持密切聯絡以便得悉受感請與家長保持密切聯絡以便得悉受感
 染染學學童最新情況童最新情況



手足口病爆發及腸病毒71型
 

感染的處理方法
 

(3)

‧‧由於腸病毒７１型可在病人的排泄物存留數週，由於腸病毒７１型可在病人的排泄物存留數週，
 而引致的相關併發症風險較高，為保障沒有受感而引致的相關併發症風險較高，為保障沒有受感
 

染的兒童，染的兒童，患上患上腸病毒腸病毒7171型感染的學童應型感染的學童應
 留在家中休息直至已經退燒以及身體上的留在家中休息直至已經退燒以及身體上的

 
水疱乾涸及結痂後水疱乾涸及結痂後1414天天才可回校才可回校

‧‧員工於處理鼻喉排出的分泌物、糞便及弄員工於處理鼻喉排出的分泌物、糞便及弄
 污的物品後，須立即以肥皂洗手污的物品後，須立即以肥皂洗手



手足口病爆發及腸病毒71型
 

感染的處理方法
 

(4)

‧‧在有需要的情況下，本中心會考慮建議停在有需要的情況下，本中心會考慮建議停
 課兩週，例子如下課兩週，例子如下::

‧‧在一所已有確診腸病毒７１型個案並已採取控在一所已有確診腸病毒７１型個案並已採取控
 制措施的院校內仍出現更多個案；或制措施的院校內仍出現更多個案；或

‧‧確診腸病毒確診腸病毒7171型感染的個案出現嚴重併發症而型感染的個案出現嚴重併發症而
 該兒童就讀的院校亦出現手足口病爆發。該兒童就讀的院校亦出現手足口病爆發。

‧‧本中心會繼續密切監測本地及海外情況及本中心會繼續密切監測本地及海外情況及
 檢討停課的安排。檢討停課的安排。



手足口病及腸病毒71型感染  
的預防方法



手足口病及腸病毒71型感染
 的預防方法

要有效預防手足口病，要保持良好的要有效預防手足口病，要保持良好的
 個人及環境衞生個人及環境衞生

患有手足口病的兒童應該避免上學或患有手足口病的兒童應該避免上學或
 者參加團體活動，直至已經退燒以及者參加團體活動，直至已經退燒以及
 身體上的水疱乾涸及結痂，這項措施身體上的水疱乾涸及結痂，這項措施
 可幫助減低手足口病在兒童中傳播可幫助減低手足口病在兒童中傳播



手足口病爆發的呈報



手足口病爆發的呈報  (1)

‧‧
 

若學校若學校//幼兒中心幼兒中心//幼稚園於同班幼稚園於同班//同組同組
 

在七天內有在七天內有兩個或以上兩個或以上的個案的個案,,
 

應應儘快通知衞生防護中心中央呈報辦公儘快通知衞生防護中心中央呈報辦公
 室室(CENO),(CENO),並提供相關資料並提供相關資料::

–– 電話號碼：電話號碼：２４７７２４７７  ２７７２２７７２
–– 傳真號碼：２４７７傳真號碼：２４７７

 
２７７０２７７０



機構名稱:________________ 全園/校人數 : ________ 職員人數: ________ 電話: ____________ 傳真號碼: ___________  傳真日期: ______________
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手足口病爆發的呈報  (2)

‧‧如得悉有學童因手足口病而需要入院如得悉有學童因手足口病而需要入院
 治療，學校亦應儘快通知衞生防護中治療，學校亦應儘快通知衞生防護中

 心心



‧‧如有疑問，請與衞生防護中心聯絡如有疑問，請與衞生防護中心聯絡: : 
電話號碼：電話號碼：24772477 27722772

或或  
瀏覽衞生瀏覽衞生 防護中心防護中心網頁網頁
http://http://wwwwww.chp.chp.gov.hk.gov.hk  

 
衞生署中央健康教育組衞生署中央健康教育組
熱線熱線 : : 2833 01112833 0111  
網頁網頁 :    http://http://  www.cheu.gov.hkwww.cheu.gov.hk//: 

  
「幼兒中心、幼稚園、學校預防傳染病指引」可「幼兒中心、幼稚園、學校預防傳染病指引」可
經以下網址閱覽：經以下網址閱覽：

‧‧http://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_fullhttp://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_full
_tc_20090115.pdf_tc_20090115.pdf

 

 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_full_pdf_tc_20090115.pdf
http://www.cheu.gov.hk/










給學校
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 院舍的信
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附錄十三
 

學童
 染上傳染病

 的病假建議



總結

病原體大部份是柯薩奇病毒病原體大部份是柯薩奇病毒，大部份，大部份
 

病者都會自行痊癒病者都會自行痊癒

預防勝於治療預防勝於治療

若同班若同班//同組在七天內同組在七天內有有兩個或以上兩個或以上
 

的個案的個案,,電話號碼電話號碼：：

２４７７２４７７
 ２７７２２７７２
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