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एमप�  (Mpox) (म�ीपो� पिन भिनन्छ) 
 
कारक त� 
एमप�  (म�ीपो� पिन भिनन्छ) भनेको म�ीपो� भाइरसबाट �ने जुनोिसस हो ।  
मे 2022 दे�ख, िव��ापी �पमा �ापक �पमा िभ� भौगोिलक �ेत्रह�मा धेरै देशह�बाट 
मो�ीप�को ब�-देशीय प्रकोप �रपोट� ग�रएको छ। 
 
��िनकल िवशेषता 
 ल�णह�मा �रो, ग�ीर टाउको दुखाइ, मांसपेशी दुखाइ, र िलम्फ नोड सुि�ने समावेश 

�न सक्छ।दाग दे�खनु भ�ा पिहला ग�ीर िलम्फ नोड्स सुि�एको  दे�खनु म�ीपो� 
को मु� िवशेषता �नसक्छ। 

 �रो आएको 1 दे�ख 3 िदनपिछ मुख र शरीरमा घाउ दे�खन्छ। घाउह� 10 िदनदे�ख दुई 
ह�ाको अविधमा �ाकुलोपपु�बाट �ािसक�, प�ु�मा बढ्छन् र �सपिछ क्र�ह� 
�न्छन् र घाउह� सामा�तया शरीरका सबै भागह�मा एकैसाथ बढ्छन्।  

 रोगीह�ले अ�� गु�ांग, गुदा -गु�ांग वा मौ�खक घाव(ह�) (उदाहरणका लािग, अ�र, 
नोडलह�) वा यौन सिक्रय वय�ह�मा प्रो�ाइिटस ज�ा असामा� ल�णह� 
देखाउन सक्छन्। 

 
म�ीपो� सामा�तया 14 दे�ख 21 िदन स� रहने ल�णह� संग एक �-सीिमत एड रोग हो। 
अिघ�ो म�ीपो� प्रकोपमा केस मृ�ुदर 1% र 10% बीचमा रहेको िथयो। 
 
सन� मा�म  
संक्रिमत जनावर, संक्रिमत मािनस वा दूिषत सामग्रीबाट कुनै ��� भाइरसको स�क� मा आउँदा 
संक्रमण �न सक्छ । मािनस िविभ� जंगली जनावरह�बाट संक्रिमत �न सक्छ, ज�ै प्राइमेट, 
कृ�क र िगलहरी आिदका केही प्रजाितह�, मुसा वा लोखक�  वा ितनीह�को शरीरको तरल 
पदाथ�सँग प्र�� स�क� बाट। लामो समयस� आमनेसामने स�क� मा वा शरीरको तरल 
पदाथ�सँग प्र�� स�क� मा रहँदा �ासप्र�ासका थोपाह�बाट पिन मानव-दे�ख मानवमा सन� 
स�ावना �न्छ। 
 
इन्�ुबेशन समय 
इन्�ुबेशन अविध सामा�तया 6 दे�ख 13 िदन स� �न्छ, जसको दायरा 5 दे�ख 21 िदन स� 
�न्छ। 
 
�वस्थापन 
 िस�ा�मा, एमप� को उपचारमा ल�णह�को िनय�ण, जिटलताह�को �वस्थापन र 

दीघ�कालीन प�रणामह�को रोकथाम समावेश छ। मा�िमक �ा�े�रया संक्रमण संकेत 
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अनुसार उपचार गनु�पछ� । 
 

रोकथाम 
संक्रमणको जो�खम कम गन�, म�ीपो� भाइरसबाट प्रभािवत ठाउँह�मा यात्रा गन� साव�जिनक 
सद�ह�ले : 
 िबरामी ��� वा जनावरह�सँग निजकको शारी�रक स�क�  नगनु�होस्; 
 िबरामी ���ह�को हेरचाह गदा� वा जनावरह� �ा�ल गदा� पन्जा र सिज�कल मा� 

सिहत सुर�ा�क कपडा र उपकरणह� लगाउनुहोस्, र यी प्रिक्रयाह� पिछ िनयिमत हात 
धुनुहोस्; 

 खाना खानु अिघ सबै पशु उ�ादनह� राम्ररी पकाउनुहोस्। 
 कुनै पिन शंका�द ल�णह�को लािग तु��ै िचिक�ा स�ाह खो��होस्। 
 
एमप�  खोप 
 "JYNNEOS" नामक खोपलाई सन् २०१९ मा एमप�  को सुर�ाका लािग U.S. Food and 

Drug Administration (FDA) �ारा इजाजतपत्र िदइएको छ। हङकङमा उ� जो�खम 
समूहह�का लािग एमप�  खोप काय�क्रम ५ अ�ोबर २०२२ मा सु� भयो। 

 से�र फर हे� प्रोटे�न (CHP) ले उ� जो�खममा रहेका ���ह�लाई, िवशेष गरी उ� 
जो�खममा यौन अ�ासह� भएका पु�षसँग यौनस�क�  गन� पु�षह� (MSMs) ह�लाई 
चाँडै खोप िलन आग्रह गरेको छ। यिद उनीह�ले  एमप�को  ल�णह� अनुभव गरेमा 
उनीह�ले सकेस� चाँडो िचिक�ा �ान खो��पछ� । 
हाल, उ� जो�खम भएका ���ह�ले कुनै �ा� िवभाग (DH) को सामािजक ��ता 
सेवा ��िनकह� (SocHS) र तोिकएका के�ह�मा एमप�  खोपह� प्रा� गन� 
सक्छन्। ( खोप काय�क्रमको थप जानकारीको लािग, कृपया हेनु�होस्: 
https://www.chp.gov.hk/en/features/106090.html ) 

 
Mpox मा थप िववरणह�को लािग, कृपया भ्रमण गनु�होस्: 
https://www.chp.gov.hk/en/features/105683.html 
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