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實踐母乳餵哺，
邁向健康人生

要點 

※ 母乳餵哺給予嬰兒最優質的營養，又可以增強他的免疫力及增進母嬰的親子感情，有助嬰兒

的成長與發展，實在不能替代的。母親以全母乳餵哺及餵哺期越長，嬰兒獲得的益處越多。研究

亦顯示母乳餵哺有效預防各種慢性疾病（例如兒童肥胖、心血管疾病、糖尿病及過敏症）。

           

         

  

※ 世 界 衞 生 組 織（世 衞）建 議 應 以 全 母 乳 餵 哺 嬰 兒 至 六 個 月 大，隨 後 逐 漸 引 進 固 體 食 物，

並持續餵哺母乳至幼兒兩歲或以上。 

※ 本港越來越多婦女選擇餵哺母乳。然而，以全母乳餵哺及持續餵哺母乳的比率仍有改善空間。 

※ 為提供有利的環境以推廣、支持和維護母乳餵哺，需要在個人、醫療機構、商界和社區各層面

著手推行多方面的支援措施。

  

 

給準父母及父母餵哺母乳的實用提示 

※ 母乳是嬰兒最天然的食物，請認真考慮以母乳餵哺你的子女。 

※ 請與家人一起參加由醫院、衞生署母嬰健康院及母乳餵哺組織舉辦的產前培訓， 獲取有關母乳

餵哺的正確資訊。

           

 

※ 向婦產科醫生提出餵哺母乳的意向，商討分娩期間採用的鎮痛方法及產後的住院安排，

並選擇到實施母嬰友善措施的醫院分娩。 

※ 準母親預早尋求僱主／上司支持她於返回工作崗位後繼續餵哺母乳。清楚表達於工作間擠奶

所需要的具體支援， 以便他們作出更合適的工作安排，及為工作間作準備。 

※ 外出前，請預早搜集目的地及沿途的育嬰設施的資料。 

※ 有需要時及早尋求專業人員的協助和指導。 
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實踐母乳餵哺，邁向健康人生

母乳餵哺是懷孕期的延續，透過母乳延續母親對

嬰兒的保護，培育他成長及發展。母乳，尤其是

首 數 日 的「初 乳」，含天 然 抗 體、免 疫細 胞和

酵素等，有助增強嬰兒的免疫力，及減少他們受

感染的機會，尤其是腹瀉和肺炎。母乳含特別的

酵素，有助嬰兒消化和吸收養分。母乳亦含有

各種養分，包括 二十二碳六烯酸（DHA）及牛

磺酸等，有助嬰兒大腦、眼睛和消化系統等身體

各部分的發展。再者，餵哺母乳可增進母嬰感情

聯繫， 是產後建立親子關係的第一步。  

從 公 共 衞 生 的 角 度 出 發，為 何 ／ 如 何

實踐母乳餵哺 

         

生命歷程流行病學普遍認同母乳餵哺對孩子

的長遠健康具顯著影響，如減低日後患上非傳染

病的風險。因此推廣、支持和維護 母乳餵哺，

達至以全母乳餵哺和延長餵哺期， 實為公共

衞生的重點工作 。 

 

 

應以母乳餵哺孩子至幾歲 

為讓孩子達至理想的生長、發展和健康，世界

衞生組織（世衞）建議，母親應以全母乳餵哺

嬰兒至六個月大。全母乳餵哺是指除了醫生處方

的藥物、維生素及礦物質補充劑外，嬰兒只進食

母乳，不進食其他固體或流質食物（包括嬰兒配

方奶和水）。嬰兒約六個月大時，可逐漸引進固

體 食 物，如 水 果 和 蔬 菜 蓉，並 持 續 餵 哺 母 乳

至幼兒兩歲或以後 1。 

 

 

      

雖然世衞提出於嬰兒首六個月以全母乳餵哺

的建議曾引起一些關注， 例如引致缺乏鐵質或

推遲接觸容易致敏的食物所帶來的影響 2 ； 

但是，二零 一二 年考 科藍回 顧探討 了與 持 續

以全母乳餵哺的理想時期有關的研究，發現不論

在發展 中或已 發展 的 國家，以全 母乳餵 哺 達

六個月或以上的嬰兒，並沒有出現明顯的發育

不良；相反，和那些以全母乳餵哺三至四個月後

轉為混 合餵哺 的嬰 兒 作比較，發 現前者 較 少 

出現腸胃感染 3。 

 

         

           

       

          

母乳餵哺的益處 

> 減低嬰幼兒患病及死亡 

母 乳 對 兒 童 的 免 疫 系 統 非 常 重 要，特 別 是

在出生首數年，當免疫系統尚未完全發育成熟。

儘 管 一 些 已 發 展 國 家 已 擁 有 理 想 衞 生 環 境

和高質 素醫療 水平，但由於 嬰兒的 餵哺 方 法

仍未盡 理想，以 致嬰 兒仍須 承受患 病和 各 種

身體不適。 

 

 

       

英國千禧世代研究，向 15 890 名嬰兒進行調查，

估 計 以 全 母 乳 餵 哺 相 對 非 母 乳 餵 哺 嬰 兒，

每月可減少 53% 因腹瀉和 27% 因下呼吸道

感染的住院比率 4。 

同 樣 地 ， 香 港 一 個 以 人 口 為 基 礎 的 前 瞻 性

隊列研究亦顯示，以母乳餵哺 （沒有餵哺配方奶）

三 個 月 或 以 上 的 嬰 兒 ， 於 出 生 首 六 個 月 因
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呼 吸 道 感 染 及 腸 胃 感 染 的 住 院 風 險 分 別

降低 36% 及 49% 5。 

 

同時，母乳 餵哺 也獲 證實可 降低嬰 兒猝 死 症

（SIDS）的 風 險。一 個 綜 合 分 析 指 出 不 論 以

全 母 乳 餵 哺 期 的 長 短，嬰 兒 出 現 猝 死 症 的

整體風險減少 73% 6。  

      

        

> 預防日後患上慢性疾病 

非 傳 染 病，如 心 血 管 病、糖 尿 病 和 過 敏 症，

是全球患病及死亡的主要成因，而大多數是可以

預 防 的。關 於 健 康 與 疾 病 的 發 展 起 源

(developmental origin of health and diseases) 的

研究顯示，某些 措施 如以全 母乳餵 哺嬰 兒 至

六個月大，可透過影響兒童早期的營養，降低

這些非傳染疾病的風險 7, 8 。

           

         

         

 

世 衞 最 近 一 項 系 統 回 顧 和 綜 合 分 析 探 討

母乳餵 哺的長 期影 響 的研究 顯示，餵哺 母 乳

的時間 越長，幼 年及 青少年 時期智 力測 驗 的

表現越好（平均高 3.5 分），出現超重或肥胖

情況會減少（約 10%），收縮壓亦有輕微下降

（少於 1 毫米 水銀柱）。此外，母乳 餵哺 可能

有 助 預 防 二 型 糖 尿 病，尤 其 是 青 少 年 9。

看似不 起眼的 效果，對整體 人口健 康的 影 響

卻不容忽視。然而，本地相關的研究未能發現

相似的健康益處。據「九七的兒女」出生隊列

研 究 顯 示，兒 童 於 約 7 歲 時 的 肥 胖 情 況 及

約 13 歲時  的血壓與母乳餵哺並無關聯 10, 11。

 

         

          

          

       

         

       

 

 

> 節 省 數 百 萬 元 的 醫 療 開 支 ， 促 進 社 會

可 持 續 發 展 

  

    

過 早 停 止 母 乳 餵 哺 嬰 兒 和 幼 童，可 以 耗 費

醫 療 系 統 數 十 億 元。美 國 一 項 經 濟 研 究

估 計，如 九 成 家 庭 遵 照 建 議 以 全 母 乳

餵 哺 嬰 兒 至 六 個 月 大，不 但 能 每 年 節 省

13 億 美 元，更 能 避 免 911 宗 死 亡 個 案，而

當 中 大 部 份 為 嬰 兒 12。英 國 等 已 發 展 國 家

的同類統計亦得出相似結論 13。加強實踐母乳

餵 哺 能 為 社 會 可 持 續 發 展 奠 定 良 好 基 礎。

因此，支持 加強 實踐 母乳餵 哺實為 公共 健 康

及營養的最好投資之一。  

 

        

            

 

國 際 組 織 就 推 廣、維 護 和 支 持 母 乳

餵 哺 的 建 議 

一 如 很 多 健 康 相 關 的 議 題，要 推 廣、支 持

和 維 護 母 乳 餵 哺，需 從 個 人、醫 療 機 構、

商 業 和 社 區 各 層 面 介 入。二 零 零 五 年，

世 衞 和 聯 合 國 兒 童 基 金 會 就 嬰 幼 兒 餵 哺

發 表 了《伊 諾 森 蒂 宣 言》，呼 籲 各 國 政 府

採 取 行 動，實 施 全 國 嬰 幼 兒 餵 哺 政 策。

一 項 國 際 性 比 較 研 究 亦 得 出 以 下 結 論 ：

「從 各 國 政 府 的 文 件 和 提 案、一 眾 嚴 謹 的

系 統 性 回 顧 及 隨 機 對 照 研 究 等 有 力 證 據

顯示，要推廣和支持母乳餵哺，多方面的介入

措 施 比 單 一 措 施 更 能 達 致 累 積 及 正 面 的

效益 」14。

          

 

 

 

 

 

非傳染病直擊   二零一四年 二月 
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本地情況

母乳餵哺的普及程度 

經 各 方 的 協 力 推 廣，有 更 多 母 親 知 道 母 乳

餵 哺 的 益 處，並 選 擇 以 母 乳 餵 哺 嬰 兒。香 港

的 母 乳 餵 哺 率 在 過 去 二 十 年 持 續 上 升。

愛 嬰 醫 院 香 港 協 會 的 年 度 調 查 顯 示，

出 院 時 的 母 乳 餵 哺 率 由 一 九 九 二 年 的 19.0%

大幅提高至二零一二年的 85.8% （圖一）15。

 

圖一：一九九二年至二零一二年出院時的母乳餵哺率 

資料來源﹕愛嬰醫院香港協會。 
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儘管曾以母乳餵哺率有所提高，持續以全母乳

餵哺率仍然偏低。衞生署家庭健康服務定期

在 轄 下 的 母 嬰 健 康 院 進 行 母 乳 餵 哺 調 查。

如圖二所示，於二零一三年進行調查，結果顯示

在二零一二年出生的嬰兒當中，有 68.6% 的

母親在嬰兒出生首月餵哺母乳，但只有 22.1%

是以全母乳餵哺。再者，以全母乳餵哺的比率由

一 個 月 大 時 的 22.1% 下 跌 至 六 個 月 大 時 的

2.3%16。這些數據顯示本地以全母乳餵哺率與

海外相比，仍有待改善 （表一）。 

圖二：於二零一二年出生的嬰兒以母乳餵哺的模式 

資料來源﹕衞生署家庭健康服務。 
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表一：選定國家及地區的母乳餵哺率 (%) 
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曾以母乳餵哺 
的比率 (%)  

    
以全母乳餵哺的比率 (%) 

一個月 兩個月 四個月 六個月 

挪威 (2010) 98.5 84 75 48 10 

澳洲 (2012) 96 - - 39 15 

英國 (2012) 81 - - 12 1 

美國 (2013) 76.5 48.6 42.5 29.1 16.4 

台灣 (2013) - 66.9 56.1 44.9 27.9 

日本 (2011) - 51.6 55.0 55.8 - 

馬來西亞 (2010) 94.7 - - 19.3 14.5 

新加坡 (2013) 96 35 28 - 1 

香港 (2012) 82.9 22.1 21.7 19.1 2.3 

資料來源﹕衞生署家庭健康服務。 

影響本港母乳持續餵哺母乳的因素

研 究 顯 示 多 項 因 素 令 本 地 母 親 的 母 乳 餵 哺

情況未如理想。一項前瞻性研究探討了嬰兒

一歲前斷母乳的情況，發現母親在嬰兒滿月前

停止餵哺母乳的最常見原因為 「奶水不足」；

而 在 嬰 兒 一 至 少 於 六 個 月 大 期 間，停 止

餵 哺 母 乳 的 常 見 原 因 則 為「恢 復 工 作」17。 

此 外，與 海 外 經 驗 相同，醫 院 實 施 愈 多 有利 

母乳餵哺的措施，例如在生產後盡早讓母嬰 

肌 膚 接 觸、母 嬰 同 室、母 親 按 著 嬰 兒 的 需要 

餵哺等，均有助延長母乳餵哺期 18 ；相反， 

在 醫 院 餵 哺 配 方 奶 粉 作 補 充，則 會 縮 短

母乳餵哺期 19。因此，要成功開始母乳餵哺 

並持之以恒，必須更加努力克服這些障礙。

繼續推行措施及行動以強化母乳餵哺

政 府 深 明 母 乳 餵 哺 的 重 要，一 直 有 系 統 地

推 廣、維 護 和 支 持 本 港 母 乳 餵 哺 的 措 施。

與已發展國家的公共衞生政策一致 20，政府

相 繼 推 出 各 項 促 進 母 乳 餵 哺 和 延 長 母 乳 餵

哺期的措施和行動。這些措施包括加強醫療

機構對母乳餵哺的支援、推廣在工作間及社區

支持母乳餵哺的措施；並且制訂母乳代用品

銷售守則，打擊配方奶粉的不良營銷手法。

加強醫療機構對母乳餵哺的支持

只要有充分和及時的專業支援，尤其在圍產期

及產後早期，餵哺母乳的成效將會更佳。世衞

和聯合國兒童基金會在一九九一年於全球發起

了「愛嬰醫院運動」，推廣一系列有效改善母乳

餵哺率 和延長餵哺期的產科護理措施。於二零

零六年，愛嬰醫院運動經修訂並擴展到包括

分娩期間提供「母親親善照顧」和建設「愛嬰

醫院運動」社區醫療設施 。
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根據「愛嬰醫院運動」的倡議，提供產科服務

的機構如履行「成功母乳餵哺十項要點」，並且

不接受免費或廉價的母乳代用品，即為「愛嬰」

機構。在二零一三年八月， 醫院管理局宣布

轄 下 八 間 設 有 產 科 服 務 的 公 立 醫 院 將 成 為

愛 嬰 醫 院，其 中 伊 利 沙 伯 醫 院、瑪 麗 醫 院 和

廣華醫院為此項計畫的先驅。

 

        

                 

          

 

 

社 區 醫 護 人 員 和 朋 輩 的 支 持 能 增 強 母 親

餵哺母乳的意欲和信心 20, 21。這種支援應涵蓋

產 前 及 產 後。因 此，衞 生 署 制 定 了 母 乳 餵 哺

政策，從不同途徑鼓勵和支持母乳餵哺：政策

包括訓練母嬰健康院的醫護人員；為家長舉辦

工作坊和提供各種教材；通過母嬰健康院和

母乳餵哺熱線提供指導，傳授技巧；以及舉辦

宣傳活動，提高公眾對母乳餵哺的認識。 

                  

 

     

 

 

            

 

 

◇ 支持母乳餵哺友善工作間的政策  

世衞建議應以全母乳餵哺嬰兒至六個月大，

隨 後 逐 漸 引 進 固 體 食 物 並 持 續 餵 哺 母 乳

至幼兒兩歲或以上。但婦女於產後返回工作崗位

是停止母乳餵哺的主因之一 17。在工作環境上

提供支援，令母乳餵哺與工作相容，有助她們

持續餵哺母乳至建議年齡。在二零一三年八月

二十二日，食物及衞生局局長呼籲各政府部門

首長支持及採納「母乳餵哺友善工作間政策」。

具 體 的 建 議 包 括 為 需 授 乳 的 員 工 在 分 娩 後

一年內： 

            

                  

   

 

 

 

 

             

＊ 容許員工利用授乳時段擠奶（每工作日一至

兩次，每次約三十分鐘）； 

＊ 提 供 有 私 隱 的 空 間，並 設 置 舒 適 座 椅 和

電源插座，以連接乳泵；及

             

 

＊ 提供可妥善存放母乳的冷藏設施。  

 

政府除帶頭設立母乳餵哺友善工作間外，亦鼓勵

私人企業效法，以支持餵哺母乳的員工。

        

  

 

◇ 支持社區母乳餵哺 

為 支 持 社 區 內 的 婦 女 餵 哺 母 乳，政 府 於

二零零八年制訂了《育嬰間設置指引》，隨後

於 二 零 零 九 年 推 出《在 商 業 樓 宇 提 供

育 嬰 間 設 施》的 作 業 備 考。截 至 二 零 一 三 年

十 二 月，全 港 設 於 政 府 物 業 內 的 育 嬰 間

約有 227 間。衞生署的網頁刊載了這些育嬰

設施的資訊，並定期作出更新。未來數年，政府

會在更多的社區設施，包括體育館、圖書館、

文化中心及屋邨新商場等，提供育嬰設施。

                

         

                        

          

                      

                

 

  

 

本 港 為 響 應「國 際 母 乳 周」，每 年 八 月 均 會

舉辦宣傳活動，提升公眾對母乳餵哺的意識。

衞 生 署與 社區 伙伴 和其 他 持分 者合 作，透過

電視和電台廣告、報刊特稿、傳媒訪問、製作

和 派 發 母 乳 餵 哺 資 料 册 等 渠 道，宣 揚 母 乳

餵 哺 的 好 處。與 此 同 時，衞 生 署 計 劃 推 出

進 一 步的 宣傳 活 動，以 鼓 勵公 眾接 受婦 女於

公共場所餵哺母乳。
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制訂嬰幼兒食品的銷售及品質守則 
 

《國際母乳代用品銷售守則》是維護母乳餵哺

的重要公共衞生措施，並規範母乳代用品的

銷售手法。衞生署參照該守則， 於二零一零年

六 月 成 立 跨 界 別 的 專 責 小 組，制 訂 適 用 於

香 港 的《香 港 配 方 奶 及 相 關 產 品 和 嬰 幼 兒

食 品 的 銷 售 及 品 質 守 則》(《香 港 守 則》)。

《香港守則》已完成草擬，並於二零一三年進行

公眾諮詢。秘書處現正整合所收集的意見，

並會適時公佈諮詢結果。 

 

          

             

            

 

         

 

給準父母及父母餵哺母乳的提示  

我們需要社會各界攜手合作，創造有利授乳

的 環 境，讓 母 親 們 安 心 餵 哺 嬰 兒。以 下 是

給準父母及父母餵哺母乳的實用提示﹕ 

          

            

 

 認真考慮母乳餵哺 

準 父 母 應 認 識 到 母 乳 是 嬰 兒 最 天 然 的 

食 物，並 認 真 考 慮 以 全 母 乳 餵 哺 嬰 兒 至 

六 個 月 大 ； 隨 後 引 進 固 體 食 物 的 同 時，

持續餵哺母乳至幼兒兩歲或以上。

                 

            

                

 

 

 盡早獲取正確資訊及學習母乳餵哺  

獲取母乳餵哺的正確資訊，為育兒做好準備，

與家人一起參加由醫院、衞生署母嬰健康院

及餵哺母乳組織舉辦的產前培訓。

         

 

 

請 留 意 市 面 上 有 很 多 免 費 的 育 兒 講 座 是

由奶粉 公司 贊助，因 潛在的 利益 衝突，講 座

提供的資訊可能有所偏頗。 

                    

    

 

 及早為分娩做準備 

提 早 為 分 娩 做 準 備，與 產 科 醫 生 提 出 餵 哺

母 乳 的 意 向，就 分 娩 期 間 採 用 的 鎮 痛 方 法

及產後住院作出安排。只在醫療需要下進行

剖腹生產，並盡可能採用非藥物的方法紓緩

痛楚。

              

            

    

       

 

 

選擇到一所實施母嬰友善措施的醫院分娩，

例 如 容 許 在 產 後 及 早 讓 母 嬰 肌 膚 接 觸，

和有母嬰同室措施的醫院。

                    

                      

 

 

 在職場上爭取支持 

準母親在放產假前告訴僱主或上司有關返回

工作崗位後繼續餵哺母乳的意願，以及需要在

辦 公 時 間 擠 奶。清 楚 表 達 她 於 工 作 間 擠 奶

所需要 的具 體支援，爭取他 們的 支持，以 便

他們作出更合適的工作安排，及為工作間作好

準備，例如 ：彈 性擠 奶時段、提 供具 私隱 的

空間以便擠奶、存放母乳的雪櫃。詳情可參考

衞生署印製的「顧員指引 － 母乳餵哺與工作

相容」單張，單 張已 上載於 家庭 健康 服務 的

網頁： 

    

            

        

         

    

http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/breastfeeding/

workplace.html。  

 

 帶嬰兒外出時做好準備 

母乳餵哺是正常的育兒方法。有些母親外出

時，會 選 擇 在 有 育 嬰 設 施 的 地 方 授 乳。

帶 嬰 兒 外 出 前，可 預 早 檢 查 目 的 地 是 否 有

育 嬰 設 施。家 庭 健 康 服 務 的 網 頁 已

列 出 了 有 育 嬰 設 施 的 政 府 場 所 ：

             

          

                       

                                 

http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/breastfeeding/

community.html。 

非傳染病直擊   二零一四年 二月  

http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/breastfeeding/workplace.html
http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/breastfeeding/workplace.html
http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/breastfeeding/community.html
http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/breastfeeding/community.html


 

頁 8 

從何獲取幫助和支持 

母乳餵哺雖是天然的行為，但授乳母親仍有

可 能 會 遇 到 一 些 常 見 的 餵 哺 問 題（如 乳 頭

疼痛及破裂、乳房腫脹、乳腺堵塞或乳腺炎）

並需尋求協助。

               

            

 

 

＊ 向你的兒科／產科／家庭醫生查詢  

＊ 到鄰近的母嬰健康中心尋求建議及協助 

＊ 瀏覽實用網頁： 

＊ 衞生署家庭健康服務                            

http://www.fhs.gov.hk 

＊ 愛嬰醫院香港協會                                     

http://www.babyfriendly.org.hk/ 

＊ 香港母乳育嬰協會 

www.breastfeeding.org.hk 

＊ 國際母乳會 • 香港                              

http://www.lll-hk.org  

＊    致電母乳餵哺熱線 

＊ 衞生署家庭健康服務母乳餵哺熱線：

3618 7450 / 2961 8868  

＊ 愛嬰醫院香港協會： 2838 7727  

＊ 香港母乳育嬰協會： 2540 3282  

＊ 請醫護人員推薦母乳餵哺支援小組 
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非傳染病直擊 旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，   
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意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。
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