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स��य बालबािलका     हल्थी  ‧  �ाप्पी  ‧  स्कल रडी
सम्बन्ध र सामािजक सीपह� 

िनमार्ण गछर्
स्वास्थ्य र तौललाई 

कायम राख्छ
चाल र तालमेललाई �ोत्सािहत 
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मिस्तष्क िवकास र अध्ययनमा 

सहयोग गछ
मांसपेशी र ह�ीह�को 

िवकास गछ
िन�ामा सुधार गछर्
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िमनेट संिचत 
गनुर्होस्

�ायाम गनुर्होस्

शारी�रक ��याकलाप

चढ्ने उ��ने

िस्वङ्ग गन�

िस्कप गन� नाच्ने खेलौनाह�सँग खेल्ने फाल्ने र छो�े बालुवासँग खेल्न

दौिडने बल खेलह� �संढीह�मा �हड्ने अिभभावकह�सँग खेल्ने स्कट गन�

पौडी खेल्ने बाइक चलाउन िज�ािस्टक गन� �हड्ने

�त्यके �दन 1 घण्टािभ� िस्�न समय �ितबन्ध गनुर्होस्

स्वास्थ्य सुरक्षा कन्� को वेबसाइट

www.chp.gov.hk
बालबािलका (2-6 वषर् उमेरका) 
का लािग
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