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簡介 

近年，坊間普遍流行一種錯誤

的想法，認為擁有苗條身材等同美

麗與健康。部分人士或會找尋快捷

及容易的方式去減肥，例如服用減

肥產品。市面上各種減肥產品（例

如健康補充品、減肥咖啡/茶包等）

透過在公共地方、印刷及電子媒體

各式各樣的廣告宣傳和商業推廣亦加劇了這個現象。然而，市

民在服用減肥產品前對其成份的認知卻非常有限，更遑論其健

康風險。本期中毒直擊將總結一下由服用減肥產品導致不良反

應或中毒的本地情況。 
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與服用減肥產品有關的不良反應或中毒的本地情況 

在 2010 年至 2013 年（截至 6 月）間，衞生署共接獲 58 宗與服用減肥產品有關

的不良反應或中毒報告。所有病人均為女性，年齡介乎 15 歲至 53 歲（中位數為 25 

歲） （見表 1）。從表 2 所見，最常見的病徵為精神症狀 （32/58, 55.2%），例如幻

覺和妄想。其次是心血管系統的病徵（16/58, 27.6%），包括胸口不適和心悸。其他病

徵包括昏迷、容易疲倦、茶色小便等。大部份患者需要入院接受治療（53/58, 91.4%） 

。 
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表 1 ：與減肥產品有關的不良反應或中毒個案數字, 2010 年至 2013 年 (截至 6 月) 

表 2 ： 58 宗個案的病徵分佈, 2010 年至 2013 年 (截至 6 月) 
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在 58 宗個案中，近半數個案 （27/58, 46.6%）涉及的減肥產品是從互聯網購得；

約四分之一個案的產品購自本地零售商店（15/58, 26%）；其餘個案的產品從香港境

外（9/58, 15.5%）或其他途徑購得（見表 3）。 

表 3 ： 58 宗個案的減肥產品來源, 2010 年至 2013 年(截至 6 月) 

減肥產品檢測到的西藥成分／其他物質及其不良作用 

個案的調查過程中，病人如有剩餘的減肥產品樣本，會被送去作化驗。在 58 宗個

案中，共有 53 宗個案有剩餘的減肥產品作進一步檢測，而所有樣本皆驗出含有 

未標示或被禁用的西藥成分或物質。當中 36 個樣本（36/53, 67.9%）含有多於一種未

標示或被禁用的西藥成分或物質。最常見的是西布曲明（52/53, 98.1%），其次包括 

酚酞（26/53, 49.1%）、動物甲狀腺組織（12/53, 22.6%）及利尿劑（6/53, 11.3%）。 
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西布曲明 

西布曲明在香港是第 I 部毒藥。根據《藥劑業及

毒藥條例》（第一三八章）及其規例，所有藥劑製品

均須向香港藥劑業及毒藥管理局註冊，方可合法於 

市面售賣。非法售賣及管有第 I 部毒藥及未經註冊藥

劑製品均屬刑事罪行，最高罰則為罰款十萬元及監 

禁兩年。 

西布曲明是一種抑壓食慾的藥物，曾用作治療肥

胖症。然而，如果停止服用西布曲明，體重可能逐漸

回升。 

在 2003 年 1 月至 2009 年 3 月期間在歐洲、拉丁美洲和澳洲進行的「西布曲明心 

血管反應（SCOUT）研究」顯示，肥胖及過重的病人使用西布曲明，較單以運動及節

食處理體重的人士，更易出現如心臟病發及中風等心血管問題。藥劑業及毒藥(藥劑製

品及物質註冊：臨床試驗及藥物測試證明書)委員會考慮了 SCOUT 研究所得的結果、

該些產品在港的使用情況及其他國際監管組織的監管行動後，建議取消所有含西布曲

明的藥劑產品的註冊。自 2010 年 11 月起，衞生署已取消所有含西布曲明的藥劑產品 

的註冊。 



頁5 

酚酞 

『酚酞』曾用作治療便秘，但因可能致癌，自2001年被禁止在香港作藥劑製品

使用。酚酞有基因毒性並能破壞脫氧核醣核酸或導致基因突變。 

動物甲狀腺組織 

動物甲狀腺組織含有多種甲狀腺荷爾蒙。甲狀腺荷爾蒙會增加新陳代謝從而使

體重下降。動物甲狀腺組織會增加甲狀腺功能亢進和心血管系統併發症的風險。 

利尿劑 

利尿劑是處方藥物，只可憑醫生處方在註冊藥劑師監督下於藥房售賣，可用作

治療心臟衰竭、血壓高和水腫，但亦可能引致低血壓和電解質如鉀、鈣、鈉、鎂的

流失和不平衡。過量服用可導致脫水、癲癇、腎臟受損、不省人事甚至昏迷。 

你是否超重和肥胖？ 

體重指標（BMI）是成年人量度超重和肥胖程度的常用方法，計算方法為體重

（公斤, kg）除以身高（米, m）的平方，即是kg/m2。根據世界衞生組織按亞洲成

年人而定的體重分類，體重指標達 23.0 至少於25.0 即屬超重，而體重指標達25.0 或

以上即屬肥胖。另一評估方法是量度腰圍，男士腰圍超過90厘米或約36吋，女士腰

圍超過80厘米或約32吋，即屬中央肥胖。 
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過重及肥胖的害處 

肥胖會增加患上一些慢性疾病的風險，包括 高血壓 、 心臟病 、高膽固醇、 糖尿

病和腦血管病 。研究報告亦指出，肥胖兒童會較大機會在長大後繼續面對過重及肥胖

的問題，而肥胖的成年人有較大機會患上心臟病、糖尿病、中風、癌症等非傳染病。

根據世界衞生組織估計，44%的糖尿病負擔、23%的缺血性心臟病負擔以及 7%至 41%

的某些癌症負擔可歸因於超重和肥胖。儘管如此，肥胖人士如要控制體重，必須選擇

合適的方法。 

 

本地超重或肥胖的情况 

衞生署由 2004 年建立行為風險因素監測系統，透過定期及有系統的電話調查， 

收集本港成年人口各種與健康風險有關的行為模式資料，系統其中一項是根據世界衞

生組織按亞洲成年人而定的體重分類監測本地 18-64 歲成年人口超重和肥胖的比率。 

根據 2012 年的調查，BMI 等於或超過 23.0（即屬於「超重」或「肥胖」）的成年人士

大約佔 36.6%。當中，BMI 等於或超過 25.0（即屬於「肥胖」）的佔 18.8%。男性（ 

47.2%）比 女 性（27.8%）較 多 屬 超 重 或 肥 胖。 

45-54 歲年齡組別的人士超重或肥胖的比率為 

最高（51.1 %）。 
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體重控制方法 

體重增加是從飲食中所攝取的熱量與正常身體機能或日常活動所消耗的能量之

間失衡的結果。超重和肥胖的上升趨勢，主要是由於不健康的飲食習慣、高脂和高

糖食物的普及和缺乏體能活動所致。本地及海外醫學研究顯示，這些不健康的生活

模式，往往是導致心臟病和糖尿病等許多非傳染病的原因。因此，要控制體重，市

民應採取健康生活模式，特別是注意均衡飲食及恒常運動，而非服用減肥產品。 

做運動必須持之以恆，成年人應每週進行最少150分鐘中等強度的帶氧體能活

動，或最少75分鐘劇烈強度的帶氧體能活動，或相等份量的體能活動，以獲得改善

健康的效果。 
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健康飲食可透過下述要點實行： 

 按健康飲食金字塔的建議，進食不同種類的食物，以

達到營養均衡； 

 每餐應以五穀類食物為主，尤其以高纖五穀更佳，如

紅米飯、糙米飯、菜飯、蕎麥麵或麥包等； 

 每天吃最少兩份水果和三份蔬菜； 

 多選取含較低鹽、脂肪和糖分的食物，例如低脂奶／

脫脂奶；瘦肉、魚肉及去皮禽肉；新鮮蔬果等； 

 減少進食經醃製或加工的食物，如火腿、煙肉、香

腸、臘味、鹹蛋、鹹魚、醃菜等； 

 避免高鹽、油、糖的小食，如炸薯條、炸雞腿、漢堡

包、糖果、汽水、即食麵等；及 

 採用低脂烹調方法，如蒸、煮、焗或焯等。 
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所有已註冊的藥劑製品必須於包裝附上香港註冊編號，格式為「HK-XXXXX」。 

未經註冊的藥劑製品並未經由藥劑業及毒藥管理局評審，其安全、品質及效能未能獲

得保證。市民在服用任何聲稱可以減低體重的產品前，應先諮詢醫護人員的意見。市

民切勿自行購買或服用成分或來歷不明的產品，尤其是購自互聯網或香港境外的。如

對產品有懷疑或服用後感到不適，應尋求醫護人員的意見。 

市民如想知道更多有關健康飲食、體能活動及預防非傳染病的資料，可瀏覽衞生

署 健 康 地 帶 網 站（www.cheu.gov.hk）及 活 出 健 康 新 方 向 網 站

（www.change4health.gov.hk）。 
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